
lqjf{kr ekr`Ro 

lHkh xHkZorh efgykv¨a d¨ izlo&iwoZ v©j izlo&mijkar ns[kHkky ds fy, izf'kf{kr LokLF;dEkhZ ds 
ikl vo'; tkuk pkfg, ¼ls vo'; lEidZ djuk pkfg,½ v©j izR;sd izlo]dq'ky   izlo& 
lgk;d dh fuxjkuh esa gh g¨uk pkfg,A lHkh xHkZorh efgykv¨a v©j muds ifjokj®a d®s  izlo 
ds n©jku v©j mlds mijkar g¨us okys leL;kv®a ds ckjs esa tkuuk vfr&vko';d gS] lkFk gh 
t+:jr iM+us ij izkIr fd, tk ldus okys fodYi ä ds ckjs esa Hkh tkudkjh g¨uh pkfg,A fdlh 
Hkh vkikrdkyhu leL;k ls fuiVus ds fy, mUkds ikl izlo v©j mlds rqjar ckn  ds dq'ky  
ns[kHkky ds fy, vko';d lalk/ku v©j ;®tuk dk g¨uk Hkh cgqr t:jh gSA 

 

1. t® yM+fd;ksa f’kf{kr vkSj LoLFk gksrh gSa vkSj ftUgs cpiu vkSj fd’kksjkoLFkk esa 
yxkrkj ikSf”Vd vkgkj izkIr g¨rk gS mUkesa LoLFk f’k’kqvksa d¨ tUe nsus dh  lEHkkouk 
vf/kd g¨rh gS vkSj mudk xHkkZoLFkk&dky v©j Álo lqjf{kr g¨rk gS ;fn xHkZ/kkj.k  18 
o"kZ dh vk;q ds ckn g¨A 

2. xHkZorh g¨us ls igys ;fn efgyk LoLFk g¨ v©j ftls leqfpr :i ls i©f"Vd  Hk®tu 
izkIr  g¨rk jgk g® r® eka vkSj mlds cPps ds fy, xHkZ/kkj.k ds lkFk tqM+s tksf[k+e 
d¨ cgqr gn rd de fd;k tk ldrk gS A xHkkZoLFkk ds n©jku vkSj Lruiku djkrs 
le;] lHkh efgykvksa d® vf/kd vf/kd ek«kk esa ikSf”Vd Hkkstu]vf/kd vkjke] 
vk;ju&Qksfyd ,flM ;k eYVhiy  ekbZdz¨&U;Vªh,UV~l lIyhesaV~l dh vko’;drk 
g¨rh gS]Hkys gh mUgs Q®fVZQkbM  vkgkj  izkIr g¨ jgk  g¨ v©j lkFk gh cPpksa  ds  
leqfpr ekufld fodkl d® lqfuf’pr djus ds fy, mls  vk;®fMu;qDr ued  
dk lssou djuk pkfg,A 

3. gj xHkkZoLFkk [kkl gSA ,d lqjf{kr vkSj LoLFk xHkkZoLFkk lqfuf’pr djus ds fy, lHkh 
xHkZorh efgykvksa ds fy, Álo&iwoZ ¼ xHkkZoLFkk ds n©jku ½ de ls de pkj ckj 
fpfdRld d¨ fn[kkuk t:jh gSA xHkZorh efgykvksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, xHkkZoLFkk 
vkSj izlo ds nkSjku ds [krjksa ds fu'kkuksa dh igpku djus esa l{ke gksuk vkSj vxj 
leL;k mBrh gS rks rqjar dq'ky enn gkfly djus ds fy, ;kstuk vkSj lalkèkuksa dk 
gksuk egRoiw.kZ gSA 

4. Álo] eka vkSj mlds cPps ds fy, lcls uktqd le; g¨rk gSA gj xHkZorh efgyk 
ds ikl Álo ds le; nkbZ] fpfdRld ;k ulZ ds :i esa ,d izf'kf{kr izlo 
lgk;d vo'; g¨uk pkfg,A lkFk gh] ;fn  tfVyrk,a mRiUu gks tk,a rsk mlds fy, 
le; ij miyC/k g¨ ldus okyh fo’ks”k ns[kHkky dh rqjUr lqfo/kk  Hkh g¨uh pkfg,A 

5. Álo&iwoZ mfpr ns[kHkky djus ls eka vkSj cPps ds fy, tksf[k+e de g¨rk gSS vkSj ekrk& 
firk ;k vfHkHkkod¨a  d¨ uotkr ds thou dh ,d LoLFk ‘kq:vkr djus esa enn 
feyrh gSA Álo ds ckn igys 24 ?kaVs ds nkSjku eka vkSj cPps dhs fu;fer :i ls tkap 
g¨uh pkfg,& [k+kldj igys vkSj NBs lIrkg esaA vxj dksbZ rdyhQ gS r® vkSj 
Hkh vf/kd ckj tkap dh t:jr gSA 



6. LoLFk eka] lqjf{kr Álo] uotkr f’k’kq ds fy, dh tkus okyh mfpr ns[kHkky vkSj 
lko/kkuh] I;kjk ifjokj vkSj LoPN ?kj dk ekgkSy uotkr f'k'kq ds LokLF; vkSj vfLrRo 
ds fy, cgqr lgk;d fl) g¨rk gSA 

7. /kweziku] ‘kjkc] u'kk[k+¨jh¼MªXl½] fo”kSys vkSj Ánwf”kr inkFkZ xHkZorh efgykvksa] fodkl’khy 
Hkzw.k] f'k'kqv¨a vkSj cPpksa ds fy, fo’ks”k :i ls gkfudkjd gSaA 

8. dbZ leqnk;ksa esa efgykvksa vkSj cPpksa ds lkFk 'kkjhfjd cnlywdh lkoZtfud LokLF; dh 
xEHkhj leL;k gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku gqbZ cnlywdh efgyk vkSj Hkzw.k nksuksa ds fy, 
[krjukd gksrh gSA blls xHkZikr] le; ls iwoZ Álo&ihM+k v©j det¨j f'k'kq ds iSnk 
g¨us dk [k+rjk vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA 

9. dk;ZLFky®a ij xHkZorh efgykvksa vkSj ekrkvksa d® HksnHkkoiw.kZ joS;s vkSj LokLF; ds  fy, 
gkfudkjd izHkko®a ls cpkuk pkfg, vkSj mls Lruiku djkus ;k f'k'kq ds fy, viuk 
nw/k fudkyus ds fy, le; fn;k tkuk pkfg,A mUgs ekr`Ro&vodk’k] jkstxkj  lqj{kk] 
fpfdRlk ykHk vkSj tgka laHko g¨ ogkW vkfFkZd lg;®x dk vf/kdkj izkIr gksuk pkfg,A 

10. gjsd efgyk dks LokLF; dh ns[kHkky dk vfèkdkj gS] [kkldj xHkkZoLFkk vkSj izlo ds 
nkSjkuA LokLF; dh ns[kHkky djus okyksa dks rduhdh :i ls l{ke gksuk pkfg,] 
ikjaifjd  ÁFkkvksa ds Áfr laosnu’khy gksuk pkfg, vkSj mUgs fd’kksfj;ksa lfgr lHkh 
efgykvksa ds lkFk lEeku ds lkFk O;ogkj djuk pkfg,A 
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le; ij miyC/k g¨ ldus okyh fo’ks”k ns[kHkky dh rqjUr lqfo/kk  Hkh g¨uh pkfg,A 
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g¨uh pkfg,& [k+kldj igys vkSj NBs lIrkg esaA vxj dksbZ rdyhQ gS r® vkSj 
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cky fodkl vkSj izkjafHkd Kku ¼'kq#vkrh lh[k½ 

cPps tUe ds lkFk gh lh[kuk 'kq: dj nsrs gSaA ikSf”Vd Hkkstu vkSj leqfpr ns[kHkky ds lkFk 
gh vxj mUgs I;kj]Lusg vkSj ÁksRlkgu Hkh feys r® o® lcls vPNs rjhd+s ls c<+rs v©j   lh[krs 
gSaA  yM+ds v©j yM+fd;®a d¨ leku :i ls vius vklikl dh pht®a dk fujh{k.k djus v©j 
Loa; d¨ O;Dr djus][ksyus v©j vius vklikl dh pht®a dh Loa; [k®tchu djus ds fy, izsfjr 
djus ls muds lkekftd]'kkjhfjd]HkkoukRed v©j c©f)d fodkl esa enn feyrh gSA  

1. ÁkjafHkd o”kks±] fo’ks”k :i ls thou ds igys rhu o”kZ] f'k'kq ds efLr”d ds fodkl ds fy, 
cgqr egRoiw.kZ gSaA og t¨ dqN ns[krk gS] Nwrk gS] p[krk gS] lwa?krk ;k lqurk 
gS ogh mlds efLr”d ds fy, l®pus]eglwl djuss]c<+us v©j lh[kus dh {kerk iSnk  
djus esa enn djrk gSA 

2. iSnk gksus ds lkFk gh cPps rsth ls lh[kus yxrs gSaA vxj mUgsa vPNs iks"k.k vkSj lsgr 
dh lgh ns[kHkky ds lkFk I;kj vkSj nqykj] è;ku vkSj 'kkcklh feys rks os rsth ls c<+rs 
gSa vkSj tYnh lh[krs gSaA  

3. [ksyus vkSj [kkstchu ds fy, feyus okyk c<+kok cPpksa dks lh[kus vkSj muesa lkekftd] 
HkkoukRed] 'kkjhfjd vkSj fnekxh fodkl esa enn djrk gSA blls  mUgs  Ldwy  tkus 
yk;d rS;kj g¨us esa enn feyrh gSA 

4. lkekftd vkSj HkkoukRed O;ogkj dSls fd;k tk;s] cPps bls vius djhch yksxksa ds 
O;ogkj dh udy mrkj dj lh[krs gSaA 

5. ,d cPps ds fodkl dh fujarjrk lqfuf’pr djus ds fy, mldk le; ij ÁkFkfed 
fo|ky; esa Áos’k cgqr egRoiw.kZ gSA vfHkHkkodksa] vU; nqykj djusoky¨a, f’k{kdksa vkSj 
leqnk; dh lgk;rk cgqr egRoiw.kZ gSA 

6. lHkh cPpksa ds fodkl vkSj c<+us dk iSVuZ r® ,d tSlk gh g¨rk  gS yssfdu  gj  cPps 
ds fodkl dh viuh xfr g¨rh gSA gj cPps  dh viuh viuh :fp;kW]LoHkko] lkekftd  
laidZ dh ‘kSyh vkSj lh[kus ds rjhds g¨rs gaSA  



eka ds nwèk dk lsou 

uotkr f'k'kq ds fy, igys N% ekg ds thou e¢a flQZ eka dk nwèk gh bdykSrk Hkkstu vkSj ihus 
dh pht g¨rh gSA Ng ekg dh mez ls f'k'kqvksa dks eka ds nwèk ds  vykok vU; i¨"kd vkgkj®a  
dh t:jr gksrh gS] ysfdu nks lky vkSj mlds ckn rd Hkh fnekxh c<+r v©j  'kkjhfjd fodkl 
ds fy, cPps dks eka dk nwèk fiykuk tkjh j[kk tkuk pkfg,A 

1 uotkr f'k'kq ds fy, igys N% ekg ds thou e¢a flQZ eka dk nwèk gh bdykSrk Hkkstu vkSj ihus 
dh pht g¨rh gSA bl nkSjku vkerkSj ij fdlh nwljh [kkus ;k ihus dh pht dh t:jr ugha 
gksrh] ;gka rd dh ikuh dh Hkh ughaA  

2 uotkr f'k'kqvksa dks tUe ds rqjar ckn gh eka dh x¨n esa nsuk pkfg,A uotkr f'k'kq tgka rd 
laHko gks og eka ls fpidk jgs vkSj tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj eka d¨ mls viuk nwèk fiykuk 
'kq: dj nsuk pkfg,A  

3 yxHkx lHkh ekrk,a cPps dks viuk nwèk fiyk ldrh gSaA cPps d¨ ckj&ckj viuk nwèk fiykus 
ls eka ds nwèk dk cuuk rst gks tkrk gSA cPps dks gj j¨t fnu&jkr  feykdj  de ls  de 
8 ckj v©j tc Hkh mldk th djs] eka dk nwèk fiykuk tkjh j[kuk pkfg,A 

4 eka dk nwèk f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dks [krjukd chekfj;ksa ls cpkus esa enn djrk gSA blls 
eka vkSj cPps ds chp fo'ks"k fj'rk Hkh curk gSA 

5 eka ds nwèk ds cnys fn;k tkus okyk dksbZ nwljk iks"kkgkj ;k xk;&cdjh dk nwèk uotkr 
f'k'kqvksa dh lsgr v©j thou ds fy, [krjukd gks ldrk gSA vxj dksbZ vkSjr uotkr f'k'kq dks 
viuk nwèk ugha fiyk ldrh rks mlds cPps dks lkQ&lqFkjs di ls eka dk nwèk ;k eka ds nwèk dk 
iwjd vkgkj fn;k tkuk pkfg,A  

6 ,pvkbZoh ds laØe.k dh f'kdkj efgyk }kjk viuk nwèk fiykus ls cPps esa bl chekjh ds 
QSyus dk [krjk cuk jgrk gSA igys N% eghus ds nkSjku eka ds nwèk ds lkFk &lkFk dqN vU; 
vkgkj ysus okys cPp®as esa flQZ eka dk nwèk ihus okys cPpss dh vis{kk chekfj;ksa dk [krjk cgqr 
T;knk gksrk gSA blfy, ;gh lykg nh tkrh gS fd uotkr f'k'kq d®s igys N% ekg ds n©jku  
flQZ eka dk nwèk gh fn;k tkuk pkfg, vU;Fkk fodYi ds :i esa eka ds nwèk dk iwjd vkgkj 
fn;k tk ldrk gS ;fn o® ekU;]laHko]lkeF;Z]fu;fer v©j lqjf{kr g¨A 

7 ?kj ls nwj jgus okyh dkedkth efgyk vius cPps dks viuk nwèk fiykuk tkjh j[k ldrh 
gSA mls ftruh ckj laHko gks f'k'kq d®s viuk nwèk fiykuk pkfg, v©j viuk nw/k  fudky dj 
tkuk pkfg, rkfd tc o® f'k'kq ls nwj g¨ r® cPps dk [;ky j[kus okyk d¨bZ Hkh mls LoPN 
v©j lqjf{kr rjhds ls o® nwèk cPps dks fiyk ldsA 



8 Ng ekg dh mez ds ckn tc f'k'kq nwljs vkgkj ysuk 'kq: djrs gSa rc Hkh nks lky vkSj 
mlds ckn rd cPps dks eka dk nwèk fiykuk tkjh j[kk tkuk pkfg, D;®afd eka dk nwèk i¨"k.k] 
ÅtkZ v©j chekfj;®a ls lqjf{kr j[kusokyk ,d egRoiw.kZ L«k®r gS A 



iks"k.k vkSj c<+r  

vxj xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk ;k thou ds igys nks lky ds nkSjku mldk cPPkk dqiksf"kr gks 
rks cPps dh 'kkjhfjd vkSj fnekxh c<+r vkSj fodkl èkhek gks ldrk gSA  cPp®a ds vPNs  LokLF;  
v©j fodkl d¨ lqfuf'pr djus ds fy, mls ,sls larqfyr vkgkj dh t:jr g¨rh gS t¨ iz¨Vhu 
v©j 'kfDro/kZd g¨ v©j t¨ vk;ju v©j foVkfeu ^,* tSls foVkfeu v©j rRo®a ls ;qDr g¨A 
tUe ls ,d lky rd gj eghus v©j ,d ls nks lky rd de ls de gj rhu eghus esa cPps 
dk otu fy;k tkuk pkfg,A vxj cPps dk otu ugha c<+rk rks mls fdlh izf'kf{kr LokLF;dehZ 
d¨ fn[kkuk pkfg,A  

1 NksVs cPps dks Bhd ls c<+uk vkSj rsth ls otu gkfly djuk pkfg,A tUe ls nks lky rd] 
cPps dk gj eghus otu fy;k tkuk pkfg,A vxj cPps dk otu ugha c<+rk rks bldk eryc 
dgha dqN xM+cM+ gSA mls fdlh izf'kf{kr LokLF;dehZ d¨ fn[kkuk pkfg,A  

2 flQZ eka dk nwèk gh f'k'kq ds fy, bdykSrk [kkuk vkSj ihuk gS] ftldh t:jr mls Ng ekg 
rd gksrh gSA Ng ekg ds ckn eka ds nwèk ds vykok cPps dks rjg&rjg ds nwljs vkgkj dh 
t:jr gksrh gSA 

3 eka ds nwèk ds vykok cPps dks Ng ls vkB ekg ds n©jku fnu esa 3 ckj v©j u©osa eghus  
ls ikap ckj iwjd vkgkj dh t:jr gksrh gSA cPps dh Hkw[k ds fglkc ls n® Hk®tu  ds chp  
mls ,d ;k nks ckj v[kjksV isLV ds lkFk Qy ;k czsM ds ikSf”Vd LuSDl dh t:jr gks ldrh 
gSA  cPps d¨ de ek«kk esa Hkkstu fn;k tkuk pkfg, ftldh ek«kk v©j fofo/krk cPps ;k cPph  
ds fodkl ds lkFk gh c<+rs jguk pkfg,A 

4 eka }kjk cPpksa dks nwèk fiykus dk le; lh[kus]nqykjus v©j vkil esa laokn dk le; g¨rk 
gS t¨ cPps ds 'kkjhfjd ]lkekftd v©j HkkokukRed fodkl d® xfr nsrk gSA nwèk fiykus ds  
le; vfHkHkkod¨a ;k cPp®a dh ns[kHkky esa layXu y¨x¨a d¨ cPpksa ls ckrsa djuk pkfg, v©j  
yM+dk gks ;k yM+dh] nksuksa d¨ ,d leku nqykj  v©j /kS;Z ds lkFk cjkcj ek«kk esa  nw/k  
fiykuk pkfg,A  

5 chekjh ls yM+us] vka[k dh xM+cM+h jksdus vkSj tkuysok [krj®a d¨ de djus ds fy, cPps dks 
foVkfeu ^,* dh t:jr gksrh gSA foVkfeu , dbZ Qyksa vkSj lfCt;ksa]rsykas] vaMksa] nwèk dh cuh 
phtksa] dysth] eNyh]ekal] vk;juokys ikSf"Vd ikSf"Vd [kkuksa v©j eka ds nwèk ls ik;k tk ldrk 
gSA 

6 'kkjhfjd vkSj fnekxh {kerkvksa ds cpko v©j jDr dh deh nwj djus ds fy, cPpksa dks 
vk;ju ls Hkjiwj Hkkstu dh t:jr gksrh gSA vk;ju ds izeq[k lzksr gSa dysth] fcuk pchZ dk 
ekal]eNyh] vaMs vkSj vk;juokys ;k vk;ju iwjd ikSf"Vd [kkusA ftu bykd¨a esa vker©j ij 
foVkfeu ^,* dh deh gS ogkW N% eghus ls 5 lky rd ds cPpa®a d¨ 4 ls 6 eghu®a esa ,d ckj 
foVkfeu ^,* ds iwjd dh Hkkjh [kqjkd nh tk ldrh gSA 



7 cPpksa esa lh[kus dh {kerkvksa vkSj fodkl esa nsjh dks jksdus ds fy, eka v©j cPps ds vkgkj 
 esas vk;ksMhu ued t:jh gSA cPpksa esa lh[kus dh {kerkvksa vkSj fodkl esa nsjh dks jksduk vfr 
 vko';d gSA lk/kkj.k ued ds ctk; vk;®MkbZTM ued dk mi;ksx djuk xHkZorh efgykvksa 
vkSj muds cPpksa dh vk;ksMhu dh ;Fk®fpr t:jr d® iwjk djrk gSA 
 

8 tSls tSls  cPps ds vkgkj esa [kk| inkFkZ vkSj is; dh ek«kk c<+rh tkrh gS nLr dk [krjk 
Hkh c<+rk tkrk gSA dhVk.kqvksa ls [kk| inkFkks± dk lanw”k.k nLr vkSj vU; chekfj;ksa dk dkj.k gS 
ftlls cPpksa esa o`f) vkSj fodkl ds fy, vko’;d iks”kd rRoksa vkSj ÅtkZ 
dh deh g¨ tkrh gSA chekfj;ksa dks jksdus ds fy, csgrj LoPNrk]lqjf{kr ty vkSj [kk| inkFkks± 
dh leqfpr ns[kHkky] rS;kjh] vkSj HkaMkj.k vR;ar egRoiw.kZ gSaA  
 

9 chekjh ds nkSjku] cPpksa d® vfrfjDr rjy inkFkZ vkSj Hkkstu ds fy, ÁksRlkgu vkSj f’k’kqvksa 
dsk vf/kd ckj Lruiku djkus dh t:jr gSA chekjh ds ckn cPpksa dks lkekU; ls vf/kd Hkkstu 
ij¨luk pkfg, rkfd chekjh ds dkj.k [kksbZ ÅtkZ vkSj iks”k.k dh deh tYnh iwjh g¨ ldsA 
 
10 cgqr irys&nwcys vkSj@;k lwtu okys cPpska d¨ fo’ks”k fpfdRlh; ns[kHkky dh t:jr 
g¨rh gSA mUgs ewY;kadu vkSj mipkj ds fy, ,d Áf’kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ;k LokLF; 
lqfo/kkdsUnz esa ys tkuk pkfg,A 
 

 



Vhdkdj.k 

gjsd cPps ds fy, Vhdkdj.k dh vuqe¨fnr dM+h iwjh g¨uh pkfg,A cPps ds thou ds igys 
v©j nwljs lky esa yxk, tkus okys Vhds fo'ks"k :i ls mUgss 'kq:vkrh fnu¨a dh mu chekfj;®a ls 
cpkus enn djrs gSa ftuls muds vPNs fodkl esa deh ]ges'kk ds fy, viax gks tkus ;k ej 
tkus dk [krjk vfèkd gksrk gSA xHkZèkkj.k ds fy, l{ke ;qofr;®a ds lkFk lkFk  vU; lHkh  
v©jr®a dks nh xbZ fVVusl dh [kqjkd ls u dsoy mudk]cfYd muds g¨us okys uotkr f'k'kq 
dh Hkh j{kk g¨rh gSA lgh le; ij fVVusl dh ikap [kqjkd nsus ls iwjh ftanxh dh lqj{kk 
izkIr g¨rh gSA mu lHkh vkSjrksa dks xHkZkoLFkk ds n©jku fVVusl dk cwLVj Vhdk vo';  fn;k  
tkuk pkfg, ftUgs vc rd fVVusl ds fu/kZkfjr 5 Vhds ugha yxs g¨aA  

  1 Vhdkdj.k csgn t:jh gSA thou ds igys lky esa gjsd cPps dks Vhdkdj.k dh iwjh dM+h 
dh t:jr gksrh gSA 'kq:vkrh lqj{kk vfr egRiw.kZ g¨rh gS]fo'kss"kdj igys v©j nwljs o"Zk dk  
Vhdkdj.k blfy, Hkh vfr egRiw.kZ gSA cPps dk Vhdkdj.k dc rd g¨uk pkfg, blds fy, 
lHkh vfHkHkkodksa v©j cPp®a dk /;ku j[kusoky¨a dks LokLF;dk;ZdrkZv¨a dh lykg vo';  
ekuuh pkfg, A 

2 Vhdkdj.k dbZ [krjukd chekfj;ksa ls cpko djrk gSA ftl cPps dk Vhdkdj.k ugha gksrk] 
mlds chekj iM+us] ges'kk ds fy, viax gks tkus ;k dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkus vkSj ej tkus 
dk [krjk dgha vfèkd gksrk gSA 

3 ml cPps dk Vhdkdj.k lqjf{kr gksrk gS] tks ekewyh rkSj ij chekj]viax ;k dqiksf"kr gksA 

4 lHkh xHkZorh vkSjrksa vj f'k'kqv¨a dks fVVusl ls cpkus dh t:jr gSA vxj vkSjr dk 
Vhdkdj.k igys gks pqdk gS] rks Hkh mls fVVusl dk ,d vkSj Vhdk yxokus dh t:jr gks ldrh 
gSA fVVusl ds Vhds vkSj lykg ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ ls feysaA 

5 gjsd O;fDr ds Vhdkdj.k ds fy, u;h ;k ikuh esa mcyh gqbZ lqbZ dk gh bLrseky fd;k tkuk 
pkfg,A yksxksa dks u;h lqbZ dk bLrseky djus dh ekax djuh pkfg,A 

6 HkhM+ esa chekfj;ka rsth ls QSy ldrh gSaA ?kuh] [kkldj 'kj.kkFkhZ ;k vkink dh fLFkfr;ksa esa 
jg jgs lHkh cPpksa dk [kkldj [kljs ls cpko ds fy, rqjUr Vhdkdj.k gksuk pkfg,A 

7 gjsd Vhdkdj.k ls igys LokLF;dk;ZdrkZ d¨ cPps ;k o;Ld dk Vhdkdj.k pkVZ vo';  
fn[kkuk pkfg,A 

 

 



nLr 

nLr ds f'kdkj cPps dks vf/kd ek«kk es eka dk nwèk ;k thou j{kd ?kksy ¼vksvkj,l½ tSls  
rjy inkFkZ nsus pkfg,]v©j vxj cPps dh mez 6 eghus ls T;knk g¨ r® mlds vkgkj esa  
i©f"Vd rjy v©j [kk| inkFk®Zaa dh ek«kk c<+kuh pkfg,A nLr dh vf/kdrk d¨ de djus ds fy, 
mls tLrk¼ft+ad½dh [kqjkd nsuh pkfg,A vxj nLr esa dbZ ckj iryk ik[kkuk ;k ik[kkus esa [kwu 
vkrk gks] rks cPps ds thou ds fy, [krjk gks ldrk gS v©j mls fdlh izf'kf{kr LokLF; 
dk;ZdrkZ dss ikl rqjar bykt ds fy, ys tkuk pkfg,A  

 

1 nLr 'kjhj ls ikuh fupksM+ dj vkSj ikuh dh deh iSnk dj cPpksa dks ekj Mkyrk gSA nLr 
'kq: gksrs gh cPps dks fu;fer [kkuk vkSj rjy phtsa FkksM+k T;knk nsuk t:jh gSA 

2 vxj ,d ?kaVs ds Hkhrj dbZ ckj iryk ik[kkuk ;k ik[kkus esa [kwu vkrk gks] rks ;g cPps ds 
thou ds fy, [krjukd gks ldrk gSA ,sls esa izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh enn rqjar t:jh 
gSA 

3 igys 6 eghus ds thou esa vkSj 6 eghus ds ckn Hkh f'k'kq d¨ ekW dk nw/k fiykrs jgus ls  
fo'ks"k:i ls nLr dh xEHkhj fnDDr dks de fd;k tk ldrk gSA tgkW ekU; v©j miyC/k g¨ 
ogkW j®Vkok;jl fuj®/kd Vhdk j®Vk thok.kqv¨a ds dkj.k nLr ls g¨us okyh e©r dk [krjk 
de djrk gSA foVkfeu^,* v©j tLrk ds iwjd vkgkj ls Hkh nLr dk [krjk de g¨ ldrk gSA   

4 nLr ds f'kdkj cPps dks fu;e ls [kkuk [kkrs jgus dh t:jr gksrh gSA nLr ls mcj jgs 
cPps dks vius [k¨, gq, i¨"k.k v©j ÅtkZ dh n®ckjk izkfIr ds fy, vfrfjDr [kqjkd nh 
tkuh pkfg,A 

5 nLr ds f'kdkj cPps d® 10 ls 14 fnu¨a rd thou j{kd ?kksy ¼vksvkj,l½ v©j j®tkuk 
tLrs dh iwjd [kqjkd nsuk pkfg,A nLr dh nok,a vkerkSj ij vlj ugha djrha vkSj cPps dks 
uqdlku igaqpk ldrh gSaA 

6 nLr ds cpus ds fy,]uotkr f'k'kqv¨a ds lkFk lkFk c<+rs cPpa®a ds lHkh ik[kkus dks laMkl ;k 
'kkSpky; esa Mky dj ;k tyk dj fBdkus yxk nsuk pkfg,A 

7 lkQ&lQkbZ dh vPNh vknrsa v©j LoPN ty dk lsou  nLr ls jksdFkke djrh gSaA 'k©p ds  
ckn ;k ik[kkus dks gkFk yxkus ds ckn] vkSj [kkuk Nwus ]rS;kj djus ;k cPps dks Hkkstu djkus 
ls igys gkFkksa dks lkcqu v©j ikuh ;k jk[k v©j ikuh tSls ls vPNh rjg èkksuk pkfg,A 

 



[kkalh] lnhZ vkSj T;knk xEHkhj nwljh chekfj;kaa 

T;knkrj cPpksa dh [kkalh ;k t+qdke [kqn gh Bhd g¨ tkrh gSA ysfdu t+qdke v©j cq[kkj  ls  
ihfM+r cPps dh lkWl vxj rst py jgh g¨ ;k lkWl  ysus esa fnDdr g¨ jgh g¨ r® cPps ds 
fy, [krjk gks ldrk gS v©j mls fdlh izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dss ikl rqjar bykt ds fy,  
ys tkuk pkfg,A  

1 [kkalh vkSj lnhZ ls ijs'kku cPpksa dks xeZ j[kuk pkfg, vkSj mUgsa T;knk ls T;knk [kkus vkSj 
ihus ds fy, c<+kok nsuk pkfg,A 

2 dHkh&dHkh [kkalh vkSj lnhZ xaHkhj leL;k dk y{k.k gksrh gSA rst&rst ;k fnDdr ls lkal ys 
jgs cPps dks fueksfu;k ;k dgsa fd QsQM+ksa dk laØe.k gks ldrk gSA ;g tkuysok chekjh gSA 
cPps dks rqjUr bykt ds fy, fdlh izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dss ikl ys tkuk pkfg, t¨  
LokLF; lqfo/kk,a Hkh eqgS¸;k djok ldrk g¨A  

3 ifjokj ;g iDdk djrs gq, fd cPps dks igys Ng ekg dsoy eka dk nwèk feys vkSj lHkh 
cPpksa dk Bhd rjg ls iks"k.k vkSj iwjk Vhdkdj.k gks]fueksfu;k dh jksdFkke esa enn dj ldrk 
gSA 

4 vxj cPps dks 3 g¶rs ls T;knk le; rd [kkalh g¨rh jgs r® bykt dh QkSju t:jr gksrh 
gS A gks ldrk gS fd cPps dks Vhch gks] tks fd QsQM+ksa dk ladze.k gksrk gSA  

5 rEckdw vkSj pwYgs ds èkq,a ls cPpksa vkSj xHkZorh vkSjrksa dks fueksfu;k ;k lkal dh vU;  
chekfj;®a dk [kkl [krjk jgrk gSA 

 



lkQ&lQkbZ 

dbZ  chekfj;ksa dks lkQ&lQkbZ dh vPNh vknrsa viuk dj jksdk tk ldrk gS tSls fd  ik[kkuk 
djus ;k cPpksa dk ik[kkuk mBkus ds ckn gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls ;k jk[k vkSj ikuh ls 
èkksuk]LoPN 'k©pky; dk bLrseky djuk]ik[kkus d¨ ?kj] cPPkksa ds [ksyus dh txg v©j tyL«k®r  
ls nwj j[kuk]Hkkstu djkus ;k Hkkstu Nwus ls igys gkFkksa dks èkksuk] LoPN  ty dk bLrseky  
djuk] ty ds iznwf"kr  g¨us dh vk'kadk g¨us ij mldh 'kqf) djuk vkSj Hkkstu vkSj ty dh  
LoPNrk cuk, j[kukA  

1 uotkr f'k'kqv¨a ds lkFk lkFk c<+rs cPpa®a ds lHkh ik[kkus dks lqjf{kr rjhds ls fBdkus yxkuk 
pkfg,A ?kj ds lHkh lnL;®a d¨ 'kkSpky; ;k laMkl ;gkW rd fd f'k'kqv¨a d¨ Hkh ^ikWVh* dk 
bLrseky djokuk ik[kkus dks lqjf{kr rjhds ls fBdkus yxkus dk lcls csgrj rjhdk gSA vxj  
'kkSpky; ugha g¨ r® ik[kkus d¨ feV~Vh ds uhps nck nsuk pkfg,A 

2 cPpksa lesr ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ik[kkuk Nwus ds ckn] [kkuk cukus ;k Nwus vkSj cPpksa 
dks f[kykus ls igys vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg èkksuk pkfg,A vxj lkcqu 
uk g¨ r® fodYi ds r©j ij jk[k vkSj ikuh dk Hkh bLrsky fd;k tk ldrk gSA   

3 lkcqu vkSj ikuh ls jkstkuk psgjk èkksus ls vka[k ds laØe.k ls cpko gksrk gSA nqfu;k ds dqN 
fgLlksa esa vka[k dk laØe.k jsgk¼VªSd¨ek½ Hkh g¨ ldrk gS]tks vaèkkiu iSnk dj ldrk gSA 

4 dsoy mlh ikuh dk bLrseky djsa] tks lqjf{kr txg ls fudkyk x;k gks ;k og 'kq) gksA ikuh 
dks lkQ j[kus ds fy, ikuh dk crZu vanj v©j ckgj ls lkQ v©j <d dj j[kus dh t:jr 
gSA tgkW vko';d g¨ ] ikuh dks lkQ j[kus ds fy, mls mckyus ]fQYVj djus]Dy¨fju dh 
fVfd;k Mkyus ;k lw;Z ds izdk'k ls 'kq) djus tSls ty&'kqf)dj.k ds ?kjsyw mik; viukus  
pkfg,A 

5 dPpk ;k cklh Hkkstu [krjukd gks ldrk gSA dPps [kk| inkFkZ d¨ èkksuk ;k idkuk pkfg,A 
idk Hkkstu dks idus ds ckn cxSj fdlh nsjh ds ;k nksckjk vPNh rjg xeZ djds [kkuk pkfg,A 

6 Hkkstu] Hkkstu idkus ds crZu vkSj Hkkstu cukus dh txg dks lkQ v©j tkuoj¨a dh 
igqWp ls nwj j[kuk pkfg,A [kkus dks crZu®a ls <addj j[kuk pkfg,A 

7 lHkh ?kjsyw dwM+s&dpjs dks lqjf{kr fBdkus yxk nsus ls fjgk;'kh txg lkQ v©j  LokLF;izn 
 jgrk gSA blls chekfj;ka jksdus esa enn feyrh gSA 

8 ekfld /keZ ds n©jku LoPNrk egRoiw.kZ g¨rh gSA yM+fd;®a v©j efgykv¨a ds fy, lkQ v©j  
lq[ks gq, efgyk LoPNrk mRikn miyC/k g¨us pkfg,A mUgs vius lkQ&lQkbZ v©j vius diM+¨a 
d¨ /k¨us&lq[kkus ds fy, ,d LoPN v©j futh LFkku eqgS;k djkuk pkfg,A lSuVjh uSifdu 
d¨ ?kjsyw dwM+s&dpjs ds lkFk lqjf{kr fBdkus yxk nsuk pkfg, ;k tyk nsuk pkfg,A  



eysfj;k 

eysfj;k] t¨ ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gS]tkuysok Hkh g¨ ldrk gSA tgkW Hkh eysfj;k dk  
izd¨i g¨]ogkW y¨x¨a d¨ dhVuk'kd &fuj¨/kd  ePNjnkuh dk bLrseky djuk pkfg,A d¨bZ 
Hkh cPpk ftls cq[kkj g¨ mls izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ds ikl tkap ds fy, ds ys  tkuk  
pkfg, rkfd bykt g¨ lds( mUkds 'kjhj d¨ gyds&gyds lkekU;:i ls Ba<s ikuh ls  i¨aNuk  
pkfg, v©j xHkZorh efgykvksa dks izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ds lq>ko ds vuqlkj  eysfj;kj®/kd 
x¨fy;kW ysuh pkfg,A  

1 eysfj;k ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gSA dhVuk'kd&fuj¨/kd ePNjnkuh esa lksuk ePNjksa ds 
dkVus ls cpus dk lcls vPNk rjhdk gSA 

2 eysfj;k tgka Hkh vke gS] cPpksa ij [krjk cuk jgrk gSA cPps dks vxj cq[kkj gS rks 
izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ls mldh rqjar tkap djkuh pkfg, vkSj eysfj;k dh iqf"V g¨rs gh  
ftruh tYnh eqefdu gks] eysfj;k dk bykt djkuk pkfg,A fo'o LokkLF; laxBu }kjk  

plasmodium falciparum eysfj;k ds mipkj ds fy, artemisinin vk/kkfjr feyhtqyh mipkj 

fof/kv¨a ;kuh ACTs dh flQkfj'k dh xbZ gSA ;g lcls vf/kd xaHkhj fd+Le dk eysfj;k g¨rk gS 
v©j eysfj;k ls g¨us okys yxHkx lHkh e©r bldh otg ls g¨rs gSaA  

3 xHkZorh efgykvksa ds fy, eysfj;k cgqr [krjukd gksrk gSA eysfj;k tgka Hkh vke gS] xHkZorh 
efgykvksa dks LokLF; dk;ZdrkZ }kjk lq>k;h x;h eysfj;kj¨/kd xksfy;ka ysuh pkfg, v©j  
dhVuk'kd &fuj¨/kd ePNjnkuh esa lksuk pkfg,A 

4 eysfj;k ls ihfM+r ;k mlls mcj jgs cPps d® vf/kd ek«kk esa rjy inkFk¨ZZ vkSj Hk®tu dh 
t:jr gksrh gSA  

 

 



,pvkbZoh 

g~;weu bE;wuksfMfQfl,alh ok;jl ;kuh ,pvkbZoh ds dkj.k g¨us okyk ,M~l ;war® ykbykt 
chekjh gS] ysfdu bls jksdk v©j mipkfjr fd;k tk ldrk gSA ,pvkbZoh] bl fo"kk.kq ls 
ladzfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr laHkksx djus] ladzfer eka ls xHkkZoLFkk ] tUe ;k cPps 
d¨ viuk nwèk fiykus ] ladzfer lqbZ] flfjat ;k vU; uqdhys ;a«k®a ls [kwu fudkyus v©j ladzfer 
[kwu p<+kus ls QSyrk gSA lHkh y®x®a d¨ ,pvkbZoh ds ckjs esa f'kf{kRk djuk]blls tqM+s dyad 
v©j HksnHkko d¨ de djuk gh ,pvkbZoh  dh j¨dFkke]tkWp v©j ns[kHkky ls tqM+h  tkudkjh] 
f'k{kk v©j laokn dk fgLlk g¨uk pkfg,A cPp®a v©j o;Ld®a esa chekjh dh igpku v©j bykt 
'kq: esa gh g¨ tk, r® muds thfor jgus v©j yacs le; rd LoLFk jgus dh laHkkouk c<+  
tkrh gSA ,pvkbZoh ladzfer cPps v©j ifjokj ds ikl cPps dh lgk;rk djus okys LokLF; 
v©j i¨"k.k v©j lekt dY;k.k lsokv¨a rd igqWpus ds volj g¨us pkfg,A  ,pvkbZoh  
ls ladzfer gj O;fDr d¨ vius vf/kdkj®a dh tkudkjh g¨uh pkfg,A 

1 ,M~l] g~;weu bE;wuksfMfQfl,alh ok;jl ;kuh ,pvkbZoh ds dkj.k g¨rk gSA ,M~l ;war® ykbykt 
chekjh gS] ysfdu bls jksdk v©j mipkfjr fd;k tk ldrk gSA y®x ftu dkj.k®a ls ,pvkbZoh 
ladzfer  g¨ ldrs gS]o® gSa ¼1½ iq:"k ;k efgykv¨a }kjk bLrseky  fd,  tkus okys daMkse ds 
cxSj ,pvkbZoh ladzfer ds lkFk vlqjf{kr laHkksx djus ¼2½ ladzfer eka ls xHkkZoLFkk ] tUe ;k 
cPps d¨  viuk nwèk fiykus v©j ¼3½ ladzfer lqbZ] flfjat ;k vU; uqdhys  ;a«k®a ls  [kwu  
fudkyus v©j ladzfer [kwu p<+kus ls ,pvkbZoh ladzfer  g¨ ldrs gSaA ;g lkekU; Li'kZ  v©j  
vU; dkj.k¨a ls ugha QSyrk gSA 

2 d¨bZ Hkh O;fDr ftls ,pvkbZoh ds j®dFkke dh tkudkjh pkfg, ;k ftls [kqn ds ,pvkbZoh 
ls ladzfer g¨us dk vans'kk g¨]mls ,pvkbZoh dh j¨dFkke v©j@;k mldh tkWp]e'kfojk] ns[kHkky 
v©j lgk;rk ls tqM+s lykg ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ ;k ,M~l&dsUnz ls lEidZ djuk pkfg,A 

3 lHkh xHkZorh vkSjrksa d¨ vius LokLF; dk;ZdrkZ ls ,pvkbZoh ds ckjs esa ckr djuh pkfg,A 
lHkh xHkZorh vkSjrksa d¨ t¨ l®prh gSa fd mUgs]muds lkFkh ;k ifjokjtu d¨ ,pvkbZoh gS ;k 
,pvkbZoh gksus dk vans'kk gS ;k o® ,pvkbZoh ls cqjh rjg izHkkfor ekg©y esa jgrh gSas]r® mUgsa 
,pvkbZoh dh tkWp djkuh v©j lykg ysuh pkfg, rkfd mUgs viuh] vius lkFkh v©j  
ifjokjtu d¨ ,pvkbZoh ls cpkus v©j ns[kHkky dh tkudkjh fey ldsA 

4 ,pvkbZoh ladzfer ekrkv®a ;k ,pvkbZoh ls tqM+s y{k.k¨a]fpUg v©j voLFkkv¨a okys vfHkHkkod¨a 
ls iSnk g¨us okys lHkh cPp®a dh ,pvkbZoh dh tkWp djkuh pkfg,A vxj muesa ,pvkbZoh dk  
ladze.k g¨ r® mUgs mlls lacaf/kr ns[kHkky v©j bykt ds fy, ys tkuk pkfg, v©j cgqr Lusg 
v©j enn nsuk pkfg,A   

5 ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus oky®a d¨ vius csVs v©j csfV;®a ls vkilh fj'rksa] 'kkjhfjd 
fj'rska v©j vklkuh ls muds ,pvkbZoh ladze.k ds f'kdkj g¨us ds ckjs esa ckrsa djuh pkfg,A 
yM+fd;ka v©j toku v©jrsa [kkl rkSj ij ,pvkbZoh dk vklku f'kdkj gksrh gSa A yM+ds v©j  



yM+fd;ksa d¨ ;©u&mRihM+u]fgalk vkSj cM+®a ds ncko d¨ vuns[kk ]vLohdkj v©j  cpko djus 
ds rjhds lh[kus pkfg,A mUgs fj'r®a esa lekurk v©j vknj ds egRo d¨ le>uk pkfg,A 

6 vfHkHkkod¨a]f'k{kd¨a]cM+®a v©j vkn'kZ O;fDr;®a }kjk c<+rs cPp®a d® lqjf{kr ekg©y v©j thus  
ds csgrj rjhd+s lh[kus ds e©d+s fn, tkus pkfg, t¨ mUgs LoLFk fodYi  viukus v©j  LoLFk 
O;ogkj djus esa enn dj ldsA 

7 cPpska v©j ;qokv¨a]muds ifjokj v©j lekt d¨ izHkkfor djus okys ,pvkbZoh j¨dFkke ] 
ns[kHkky v©j lgk;rk ls lacaf/kr QSlys ysus v©j ykxw djus esa mudh lfdz; Hkkxhnkjh g¨uh  
pkfg,A     

8 ,pvkbZoh izHkkfor ifjokj¨a d¨ vius ihfM+r ifjokjtu ;k cPp®a dh ns[kHkky ds fy, vkfFkZd 
 lgk;rk v©j lekt dY;k.k lsokv¨a dh t:jr g¨rh gSA ifjokj®a d¨ bl izdkj dh lsok,a  
miyC/k djkus esa lgk;rk djuh pkfg,A    

9  ,pvkbZoh  ls ladzfer ;k izHkkfor fdlh Hkh cPps ;k o;Ld O;fDr d¨ dHkh Hkh ykafNr 
 ;k izrkfM+r ugha djuk pkfg,A ,pvkbZoh  tkudkjh v©j j¨dFkke v©j Mj]yka{k.k v©j 
mRihM+u d¨ de djus esa vfHkHkkod¨a]f'k{kd¨aa v©j vkn'kZ O;fDr;®a dh vge Hkwfedk g¨rh gSA 

10 ,pvkbZoh  ls ladzfer gj O;fDr d¨ vius vf/kdkj®a dh tkudkjh g¨uh pkfg,A 

 

 

 



cky laj{k.k  

yM+fd;®a v©j yM+d¨a d¨ muds ifjokj]Ldwy v©j leqnk; esa ,d leku lqj{kk feyuh pkfg,A  
;fn ,sls lqjf{kr ekg©y dk vHkko gS r® cPps fgalk]nqO;Zogkj] ;©u 'k®"k.k]cky&rLdjh]cky     
etnwjh]gkfudkjd izFkkv¨a v©j HksnHkko dk vklku f'kdkj curs gSaA ,d ,sls lqjf{kr ekg©y dk 
fuekZ.k djus ds fy, ftlesa cPps viuh {kerkv¨a d¨ fodflr v©j iwjk dj ldsa] t:jh gS 
fd o® ifjokj ds lkFk g¨]tUe iathdj.k g¨]ewyHkwr lqfo/kkv¨a rd mldh igqWp g¨]fgalk ls 
lqjf{kr g¨ ]ckyvf/kdkj¨a ij vk/kkfjr U;k; O;oLFkk g¨ v©j vius d¨ lqjf{kr j[kus dh     
tkudkjh v©j rjhd+¨a d¨ fodflr djus esa mudh lfdz; Hkkxsnkjh g¨A  

1 gj cPps d¨ ,d ifjokj esa iyus&c<+us dk volj feyuk pkfg,A vxj ifjokj mld® 
j[k ikus esa vleFkZ gS r® izkf/kdkfj;®a d¨ blds dkj.k¨a dk irk yxkus v©j cPps d¨ n®ckjk   
ifjokj ls feyokus dk gj laHko iz;kl djuk pkfg,A 

2 gj cPps d¨ ,d uke v©j jk"Vªh;rk dk vf/kdkj gSA cPps dk tUe iathdj.k djkus ls 
mls f'k{kk]LokLF; lqfo/kkv¨a v©j U;k;kf;d o lkekftd lsokv¨a ds vf/kdkj izkIr g¨rs gSaA 
tUe iathdj.k nqO;Zogkj v©j 'k®"k.k ls lqj{kk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA  

3 yM+fd;®a v©j yM+d¨a d¨ fgalk v©j 'k®"k.k ds lHkh :i¨a ls cpk;k tkuk pkfg,A blesa  
'kkjhfjd] ;©u v©j HkkoukRed nqO;Zogkj]vuns[kh v©j cky fookg v©j yM+fd;®a ds  
tuukax dkVuk o fcxkM+uk tSlh gkfudkjd izFkk,a 'kkfey gaSA bl lqj{kk dh ftEesnkjh 
ifjokj®a ]leqnk;®a v©j iz'kklu dh gSA 

4 lHkh cPp®a d¨ [krjukd le>s tkus okys dke®a ls cpkuk pkfg,A dke dh otg 
ls mudh f'k{kk ckf/kRk ugha g¨uh pkfg,A cPp®a d¨ x+qykeh]ca/kqvk etnwjh]u'khys inkFk®Za dk 
mRiknu v©j rLdjh tSls fud`"V izdkj ds dk;®Za esa dHkh ugha Mkyuk pkfg,A 

5 yM+fd;®a v©j yM+d¨a dk vius ?kj]Ldwy]dk;ZLFky v©j leqnk; esa ;©u 'k®"k.k g¨us 
dh laHkkouk g¨rh gSA ;©u 'k®"k.k v©j nqO;Zogkj j¨dus ds fy, dne mBkus pkfg,A 
;©u 'k®"k.k v©j nqO;Zogkj ds ihfM+r cPp®a d¨ rqjar enn dh t:jr g¨rh gSA 

6 tgkW Hkh cPp®a dh lqj{kk det¨j gS ;k ,dne ugha gS ogkW ls cPp®a dh rLdjh vklkuh    
lss g¨us dh laHkkouk g¨rh gSA cPp®a dh rLdjh j®dus ds lkFk lkFk ljdkj] ukxfjd lfefr;¨a 
v©j ifjokj®a dh ftEesnkjh ;g Hkh gS fd ihfM+r cPpksa d¨ muds ifjokj®a dk fgLlk cukus dh 
gj laÒo d¨f'k'k dh tk, vxj blesa gh mldh lokZfÄd HkykbZ fughr gSA 

7 cPp®a ds fy, U;k; cky vf/kdkj¨a ij vk/kkfjr g¨uh pkfg,A mudh Lora«krk d® Nhuuk 
ges'kk ,d vafre mik; g¨uk pkfg,A f'kdkj ;k vijk/k ds xokg cPp®a ds fy, laosnu'khy 
izfdz;kv¨a d¨ LFkku nsuk pkfg,A 

 



8 
udn lgk;rk v©j lekt dY;k.k lsokv¨a ls ifjokj¨a d¨ t¨M+s j[kus v©j cPp®a ds Ldwy v©j 
LokLF; lsokv¨a rd igqWp lqfuf'pr djus esa enn fey ldrh gSA 

9 lHkh cPp®a d¨ muds mez ds vuq:i tkudkjh gkfly djus ]mudh ckr lqus tkus v©j  
mUgs izHkkfor djusokys fu.kZ;®a esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA bl vf/kdkj dh iwfrZ mUgs    
nqO;Zogkj] fgalk v©j 'k®"k.k ds f[kykQ vius laj{k.k esa ,d vge Hkwfedk fuHkkus  v©j ,d 
ftEesnkj ukxfjd cuus esa lgk;rk djrk gSA 

 

 

 

 

 

 



pksV dh jksdFkke 

;fn ekrk&firk vkSj ns[kjs[k djus okys NksVs cPpksa ij lrdZ fuxkg j[ksa] mudk okrkoj.k 
lqjf{kr cuk;s j[ksa vkSj mUgs nq?kZVukv¨a v©j p®V®a ls cpus dh f'k{kk nsa r® viaxrk v©j  
e©r dk dkj.k cuus okyh dbZ xEHkhj pksVksa dks jksdk tk ldrk gSA cPpksa dks vkx] [kkuk idkus 
ds pwYgs] ySai] ekfpl vkSj fctyh ds lkekuksa ls nwj j[kuk pkfg,A 

 

1 dbZ xEHkhj pksVksa dks jksdk tk ldrk gS] vxj ekrk&firk vkSj ns[kjs[k djus okys NksVs cPpksa 
ij lrdZ fuxkg j[ksa vkSj mudk okrkoj.k lqjf{kr cuk;s j[ksaA  

2 N®Vs cPpksa dks lM+d¨a ;k mlds utnhd g¨uk [krjukd g¨rk gSA mUgs lM+d ;k mlds 
 utnhd ugha [ksyus nsuk pkfg, v©j lM+d ij ;k mls ikj djrs le; muds lkFk ges'kk   
d¨bZ cM+k O;fDr g¨uk pkfg,A lkbZfdy ;k e®Vj lkbZfdy dh lokjh djrs le; mUgs gsyesV  
iguuk pkfg, v©j okgu esa ys tkrs le; mls mlds vk;q ds vuq:i lqjf{kRk rjhd+s ls fcBkuk
pkfg,A  

3 cPps nks feuV ls Hkh de le; esa vkSj cgqr de ikuh esa Mwc ldrs gSa&;gkW rd fd  
ckFk&Vc esa HkhA mUgsa ikuh esa ;k mlds vklikl dHkh vdsys ugha NksM+uk pkfg,A 

4 cPpksa dks vkx ] [kkuk idkus ds pwYgs] xeZ rjy v©j Hk®tu vkSj fctyh ds [kqys rkj®a  
ls nwj j[kdj tyus ls cpk;k tk ldrk gSA 

5 N®Vs cPp®a d¨ T;knkrj p®Vsa eq[;:i ls fxjus dh otg ls yxrh gSaA NksVs cPps Åij p<++uk 
pkgrs gSaA lh<+h;kWsa]ckyduh;®a] Nr®a] f[kM+fd;®aa vkSj [ksyus v©j l®us dh txg®a d¨ lh/ks [kM+s  
NM+®a ds voj®/kd ds ?ksjs yxkdj lqjf{kr cuk, tk ldrs gSa rkfd cPpkas dks fxjus ls cpk;k  
tk ldsA 

6 pkdw] dSaph] èkkjnkj ;k uqdhyh phtsa vkSj VwVs dkap xaHkhj pksV igqapk ldrs gSaA bu phtksa dks 
cPpksa dh igqap ls nwj j[kuk pkfg,A IykfLVd cSx ftlls ne ?kawVus dk [krjk g¨rk gS] cPpksa dh 
igqap ls nwj j[kuk pkfg,A  

7 nokbZ;ksW]tgjhys inkFk®Za] dhVuk'kd¨a] jax mM+kusokys inkFk®Za] rstkc]rjy [kkn v©j  feV~Vh dk 
rsy tSls bZaèku dks lqjf{kr rjhds ls cPpksa dh utj vkSj igqap ls nwj j[kuk pkfg,A 

8 NksVs cPps phtksa dks vius eqag esa Mky ysrs gSaA xys esa Qalus ls cpko ds fy, flDds]isap¼uV 
o®YV½]cVu tSlh NksVh phtsa cPpksa ls nwj j[kuh pkfg,A cPp®a ds [kkus dh pht¨a d¨ N®Vs&N®Vs 
VqdM+® esa dkVdj nsuk pkfg, rkfd pckus v©j fuxyus esa vklkuh g¨ ldsA 



vkikr fLFkfr % rS;kfj;kW vkSj izfrfdz;k 

ifjokj®a v©j leqnk;®a d¨ vkikr fLFkfr;¨a ls fuiVus dh rS;kjh vo'; djuh pkfg,A vkinkv®a]
la?k"k®Za]egkekjh ;k izd¨i dh fLFkfr;¨a esa lcls igys cPp®a v©j efgykv®a dk gh /;ku j[kk tkuk
pkfg, & blesa vko';d LokLF; lqfo/kk,a]leqfpr i®"k.k]ekW dk nw/k v©j fgalk]nqO;Zogkj v©j  
mRihM+u ls lqj{kk Hkh 'kkfey gSaA cPp®a d¨ lqjf{kr]cky&vuqdwy Ldwy¨a v©j LFkkua¨a esa [ksyus v©j
i<+us ds volj feyus pkfg, t® mUgs lc dqN lkekU; v©j fLFkj g¨us dk vglkl ns ldsA  
ekrk&firk v©j ifjpkj ds nwljs cM+s lnL;®a }kjk cPp®a dh ns[kHkky dh tkuh pkfg, rkfd o® 
[kqn d¨ lqjf{kr eglwl djsaA   

1 vkikr fLFkfr;®a esa Hkh cPp®a d¨ x+Sj& vkikr fLFkfr;®a ds vf/kdkj izkIr gSaA vkikr fLFkfr  
pkgs d¨bZ la?k"kZ]vkink ;k egkekjh D;®a u g¨];gh lp gSA  

2 yMds yMfd;¨a ] ifjokj¨a v©j leqnk;¨a d¨ ?kj ] Ldwy v©j   leqnk;¨a es g¨us okyh vkikr 
fLFkfr ls fuiVus ds fy, vfzxe ;¨tuk cukuh pkfg, v©j ljy dne mBkus ds fy, rS;kj 
jguk pkfg,A 

3  [kljk]Mk;fj;k]fue¨fu;k]eysfj;k]dqi¨"k.k v©j uotkr f'k'kqv¨a d¨ g¨us okyh tfVy leL;k,aa 
cPp¨ dh e`R;q ds eq[; dkj.k g¨rs gSaa&&&fo'ks"kdj vkikrfLFkfr esaA 

4 fdlh j¨x dh egkekjh ;k izd¨Ik viuh rhozrk ;k mfpr izfrfdz;kv¨aa ds vHkko es ,d 
vkikrfLFkfr iSnk dj ldrh gSA 

5 vkikrfLFkfr ds rukoiw.kZ ekg©y es ekrk,¡];gk¡ rd dh dqi¨"k.k dh f'kdkj ekrk,¡ Òh vius 
cPps d¨ nw/k fiyk ldrh gSaA 

6 cPp¨a d¨ vkikrfLFkfr ds n©jku g¨us okyh fgalk ls cpk;s tkus dk vf/kdkj izkIr gSA mudh 
lqj{kk ljdkj] ukxfjd lfefr;¨a ] vUrjkZ"Vh~; laxBu¨a] leqnk;¨a] v©j ifjokj®a dh ftEesnkjh gSA 

7 vker©j ij ;gh csgrj gS fd cPp¨a dk [;ky mlds ekrkfirk v©j mudh ns[kÒky djus 
okys gh djsa D;¨fd blls cPpk vius vkid¨ T;knk lqjf{kr le>rk gSAvxj cPpk fcNM+ x;k 
g¨ r¨ mls mlds ifjokj ls feykus dh gj laÒo d¨f'k'k djuh pkfg, vxj blesa gh mldh  
lokZfÄd HkykbZ g¨A 

8 vkinkv¨a v©j l'kL= la?k"k¨Z ls g¨us okys fo?kVu v©j ruko dh otg ls cPp¨a eas Mj v©j 
xqLlk iSnk g¨rk gSA vxj ,slh fLFkfr mRiUu g¨rh gS r¨ cPp¨a d¨ fo'ks"k /;ku v©j I;kj dh 
t#jr g¨rh gSA mUgs ftruk laÒo g¨ lds mruk lqjf{kr ekg©y n¢aus v©j lkekU; xfrfof/k;k¡ 
n¨ckjk tkjh j[kus es enn djuh pkfg,A vkikrfLFkfr;¨a ls fuiVus ls lacafÄr QSly¨a v©j 
izfrfdz;kv¨a es mUgs mudh mez ds fglkc ls fgLlk ysus ds volj fn, tk ldrs gaSA 



9 vkikrfLFkfr;¨a ds n©jku Òh cPp¨a d¨ f'k{kk dk vfÄdkj gSA ,d lqjf{kr cky vuqdwy Ldwy 
tkus ls cPp¨aa e¢a lkekU; fLFkfr dh Òkouk etcwr g¨u¢ e¢a v©j vk?kkr¨a l¢ mcju¢ e¢a enn 
feyrh gSA 

10  ck#nh lqjax v©j fcuk QVs ce dkQh [krjukd g¨rs gaSA Nwus] ik¡o rys vk tkus ls ;k 
NsMs tkus ij ;s QV ldrs gS v©j dbZ y¨x¨ dh tku Òh tk ldrh gS ;k o¨ viax g¨ ldrs 
gSaA cPpkas v©j muds ifjokj¨a d¨ dsoy lqjf{kr ?k¨f"kr {ks= es gh jguk  pkfg, v©j vKkr 
oLrqv¨a ls cpuk pkfg,A 

  


