
RônûU«u LôXm 
 
RôÙm ÏZSkûRÙm SXUôL CÚdL úYiÓùU²pþØRp ÏZkûRdÏm AÓjR ÏZkûRdÏm, 
Ïû\kR ThNm CWiÓ BiÓLôX CûPùY° CÚdL úYiÓm. 18 YV§oÏ ØuúTô ApXÕ 
35 YV§tÏl ©uúTô LolTm R¬jRp, RôndÏm ÏZkûRdÏm úLÓ ®û[®lTRôÏm. BiLs, 
ùTiLs Utßm TÚYm AûPkúRôo A]YÚm ÏÓmTd LhÓlTôh¥u TVuLû[j ùR¬kÕ 
ùLôiPôp, AYoLs RÏkR Y¯Øû\Lû[l ©uTtßYôoLs. 
 
1. 18 YV§tÏ ØuúTô ApXÕ 35 YV§tÏl ©uúTô LÚÜßYÕ RôndÏm ÏZkûRdÏm 
EPpSXd úLÓLû[ EÚYôdÏm. 
 
2. RôÙm ÏZkûRÙm SXUôL CÚdL úYiÓùU²p, Øu]o ©\kR ÏZkûRdÏm 
RtúTôûRV LolTj§tÏm Ïû\kRThNm CWiÓ BiÓ LôX CûPùY° AY£Vm. 
 
3. A¥dL¥ LolTm R¬lTRôp, ùYi½tÏ EPpSX Tô§l×m, ©WNYf £dLpLÞm 
EÚYôÏm. 
 
4. ÏÓmTd LhÓlTôhÓj §hPj§u êXm ÏZkûR ùTtßd ùLôs[ úYi¥V YVÕ, 
ÏZkûRl úTtßtLô] LôXm, ÏZkûRL°u Gi¦dûL, CûPùY°, TWôU¬l×þB¡VûY 
Tt± BiLÞm ùTiLÞm A±kÕ ùLôs[Xôm. LÚÜÚRûX RÓdL, Rs°lúTôP TX®RUô] 
TôÕLôlTô], Ht\dùLôs[dá¥V ATôVUt\ ®¯Øû\Ls Es[]. 
 
5. BiLs, ùTiLs Utßm TÚYûPkR Aû]YÚm ÏÓmTd LhÓlTôhÓj §hPj§u 
BoYm LôhPúYiÓm. ÏÓmTd LhÓlTô¥u TXuLû[Ùm, TVuLû[Ùm RmT§«]o A±kÕ 
ùLôs[ úYiÓm. 



TôÕLôlTô] RônûU 
 
LtTUûPkR Aû]jÕl ùTmLÞmþÏZkûR ©\lTRtÏ Øu×m, ÏZkûR ©\l©uÜmþkuÏ 
T«t£ùTt\ EPpSX ¨×]ûW AàLúYiÓm. Aû]jÕd ÏZkûR ©\l×m úRokR 
ULlúTß ¨×Q¬u ER®ÙPu ¨LZ úYiÓm. Lol©¦Ùm AYWÕ ÏÓmTj§]Úm, 
©WNYj§Ûm ARu ©u]Úm HtTÓm ©Wf£û]Lû[l Tt±Ùm A±kÕ ùLôs[ úYiÓm. 
©Wf£û]Ls HtThPôp AYtû\j ¾olTRtÏ N¬Vô] §hPØm, Øû\Vô] Y¯Øû\Ùm 
ùNnRp AY£Vm. 
 
1. SpX Lp®Ùm, EPp SXØm, £ßYVÕ ØRúX LûPl©¥jÕ YÚm 
FhPfNjÕs[ EQÜl TZdLØm; EûPV ùTiL°u LolTmþ18 YV§tÏl ©u]o 
AûUkRôpþAYoL°u ULlúTß ÑØLUôLÜm, TôÕLôlTôLÜm AûUÙm. 
 
2. ùTiLs LolTm T§lTRtÏ  Øu SpX BúWôd¡V ¨ûX«p CÚkRôp, ULlúTt±p 
HtTÓm ©Wf£û]Lû[ Ïû\dLÜm, G°RôLj R®odLÜm Ø¥Ùm. LolTLôXj§Xm TôíhÓm 
ûLXj§ÛmþáÓRp A[®Xô] NjÕs[ EQÜ YûLLû[ EhùLôsÞRÛm, SpX KnÜm, 
CÚm×fNjÕ Utßm ÖuNjÕdLs APe¡V ©\ EQÜLÞm, AúVôûPvÓ ùNnVlThP El× 
TVuTÓjÕYÕmþÏZkûR«u U] Y[ofÑdÏ EßÕûQVôn AûUÙm. 
 
3. JqùYôÚ LolTØm ©WjúVLUô]Õ. Aû]jÕd Lol©¦LÞm LolT LôXj§p 
Ïû\kRÕ 4þØû\VôYÕ ULlúTß UÚjÕY¬Pm EPpSXjûRd Lôi©dL úYiÓm. ©WNYm 
HtTÓYRtLô] A±Ï±Ls, ©Wf£û]j ¾oÜ  B¡VYtû\ ÏÓmTj§]o A±k§ÚdL úYiÓm. 
©WNYj§u úTôÕ ûLVô[ úYi¥V Y¯Øû\Lû[l Tt± Øu]úW ¾oUô²j§ÚdL úYiÓm. 
 
4. ULlúTß LôXm RôndÏm ÏZkûRdÏm CdLhPUô] LôXUôÏm. 
CdLôXLhPj§pþULlúTß ER®Vô[o, ùN®−Vo ApXÕ UÚjÕY¬u BúXôNû]Ùm, 
ER®Ùm AY£Vm. ú#úRàm £dLp HtThPôp, R²d LY]Øm N¬Vô] LôX ER®Ùm 
YZeLlTP úYiÓm. 
 
5. ÏZkûR ©\kR ©u×þRôndÏm, £ÑÜdÏm ùNÛjÕm R²d LY]mþÏZkûRdÏ HtTÓm 
£dLpLû[j ¾odLÜm ÏZkûRdÏ JÚ Y[Uô] YôrdûLûV BWm©jÕd ùLôÓdLÜm ERÜm. 
ÏZkûR ©\kR 24 U¦úSWjÕdÏsÞm, ØRp YôWj§Ûm, ©u]o 6 YôWeLÞdÏmþRôÙm 
úNÙm Øû\Vô] UÚjÕYl T¬úNôRû]«úXúV CÚdL úYiÓm. HúRàm ©Wf£û] 
CÚkRôp EP]¥ UÚjÕYl T¬úNôRû] AY£Vm. 
 
6. BúWôd¡VUô] Rôn, TôÕLôlTô] ©\l×, N¬Vô] LY²l× Utßm TôÕLôl×, AuTô] 
ÏÓmTm Utßm ÑjRUô] ãZp B¡V] VôÜmþ©\kR ÏZkûR«u SXàdÏm YôrÜdÏm 
ER®LWUôn AûUÙm. 
 
7. T×ûL, UÕ, úTôûRlùTôÚs, ®`eLs Utßm UôÑ AûPkR ãZp CûY VôÜm 
Lol©²dÏm, LolTj§tÏm ÏZkûR ©\l©tÏm ¾eÏ ®û[®dÏm. 
 
8. ùTÚmTôXô] NêLj§p ùTiLÞdÏ CûZdLlTÓm ReLô]Õ, LolTLôXj§p 
AlùTi¦u EPpSXjûRÙm ULlúTtû\Ùm Tô§dÏm. CR]ôp, LÚd LûXYRtÏm, 
Ïû\UôR ©WNYj§tÏm, Ïû\kR GûPÙPu ÏZkûR ©\lTRtÏm Yônl×Ls A§Lm. 
 
9. T¦ ×¬Ùm CPj§p Lol©¦ Utßm RônûUVûPkR ùTi¦tÏ G§Wô] 
ùNVpLû[d ùNnVd áPôÕ. ÏZkûRdÏ úSWj§tÏ RônlTôp FhP úSWm JÕd¡j 
RWúYiÓm. ULlúTß LôX ®ÓØû\, úYûX EjRWYôRm, UÚjÕY Utßm ùTôÚ[ôRôW 
ER®Ls YZeLlTP úYiÓm. 



10. GpXôl ùTiLÞdÏm Ï±lTôL Lol©¦ Utßm ULlúT\ûPkR ùTiLÞdÏ RWUô] 
UÚjÕY YN§ ùT\ E¬ûU EiÓ. #÷PpSX ¨×QoLsþAû]jÕ UL°o Utßm TÚYUûPkR 
ùTiL°PmþLXôfNôW Ã§«Ûm, U¬VôûRÙPu, §\ûUÙm ùNVp ×¬V úYiÓm. 



ÏZkûR Y[of£ÙmþBWmTd Lp®Ùm 
 
©\kR LQm ØRúX ÏZkûRLs LtßdùLôs[j ùRôPe¡\ôoLs. AYoLs SuØû\«p 
Y[WúYiÓùU²p, N¬Vô] LY]Øm, Au×m, SpX NjÕs[ EQÜ Øû\Ùm, UÚjÕY 
LY]Øm AY£Vm. ÏZkûRL°p Bi, ùTi TôÏTôPt\þN¬Vô] NUUô] LY²l× úRûY 
EPp U], ×j§ Utßm NêL Ã§«Xô] ®`VeLû[ LtTRtÏm, Øuú]ßYRtÏm 
AYoLÞdÏ NUUô] Yônl×Ls YZeLlTP úYiÓm. 
 
1. ÏZkûRL°u êû[ Y[of£dÏ ØRp 3 BmÓLs ªLÜm Ød¡VUô]ûY. 
AdLôXj§p AYoLs ùRôÓm, ÖLÚm, ÑûYdÏm, úLhÏm GÕÜm AYoL°k £kRû]dÏm, 
EQo®tÏm, ùNVÛdÏm Lt\ÛdÏm LôWQUôn AûUÙm. 
 
2. ©\kR LQm ØRp, ÏZkûRLs úYLUôL Lt¡\ôoLs. ùTtú\ôo ApXÕ ÏZkûR 
LôlTô[¬Pm CÚkÕ ¡ûPdÏm LY¦l×, Au×, #óWYûQl×, ùNVpTôÓLs UhÓªu± 
YZeLlTÓm NjÕs[ EQÜ, EPp SX AdLû\þCYt±−ÚkÕ AYoLs HWô[UôLd Ltßd 
ùLôs¡\ôoLs.  
 
3. ÏZkûRLû[ ®û[VôP AàU§lTÕ, ×§V ®`VeL°p BoYêhÓYÕ CYt\ôp 
AYoLs EPp, Es[m, ×j§ NêL Ã§Vô] ®`VeL°p úRof£ ùTß¡u\]o. Ts°dÏ 
ùNpYRtÏ CÕ çiÓRXôn AûUÙm. 
 
4. ReL°Pm ùSÚdLUôL Es[YoL°PªÚkÕ NêL Utßm EQoÜ Ã§Vô]þTX 
®`VeLû[ ÏZkûR Ltßd ùLôs¡WÕ. 
 
5. BWmTl Ts°dÏf ùNpÛm LôXm ªLÜm Ød¡VUô]Õ. Y[Úm ÏZkûRûV 
FdLlTÓjÕYÕþùTtú\ôo, LôlTô[o, B£¬Vo Utßm NêLj§¬u LûPûUÙm Ød¡Vl 
T¦ÙUôÏm. 
 
6. GpXôd ÏZkûRLÞm, JúW Uô§¬VôL Y[okRôÛm, AYoLÞdùLuß JÚ 
R²jRuûUÙm EiÓ. JqùYôÚ ÏZkûRdÏm BoYm, #õVpTô] Ti×, ùNVpTÓm ®Rm, 
NØRôVjûR úSôdÏm Utßm LtÏm RuûUþR²jRuûUÙPu AûU¡\Õ. 



TôíhPp/RônlTôp 
 
ØRp Bß UôR LôXj§tÏ RônlTôp UhÓúU ÏZkûRdÏf £\kR EQYôÏm. Bß 
UôRj§tÏl©u CWiÓ YVÕ ¨Wm×m YûL RôV.#ólTôÛPu ©\ NjÕs[ EQÜ 
YûLLû[ úNoTlÕ AY£Vm. CÕ AYoL°u Y[of£dÏ ER®LWUôn AûUÙm. 
 
1. ØRp 6 UôRj§tÏ RônlTôp UhÓúU £\kR EQYôÏm. úYß GkR EQÜ, TQØm Hu 
§ÚmáP CdLôXLhPj§p ùTôÕYôL AY£VªpûX. 
 
2. ÏZkûR ©\kRÜPu, ARû] Rô«Pm úNodL úYiÓm. RônþúNn úSW¥ EPp 
ùRôÓRpþJÚ U¦úSWj§tÏs RônlTôp ÑWlTRtÏ Y¯ YÏdÏm. 
 
3. ùTôÕYôL Aû]jÕ RôÙm TôíhP Ø¥Ùm. A¥dL¥ TôíhÓYRôp, RôVlTôp 
ÑWlTÕm A§L¬dÏm. (CWÜþTLp Aû]jÕ úSWeLÞdÏUôL) JÚ Sô°p Ïû\kRThNm 8 
Øû\VôYÕ ÏZkûRdÏl TôíhP úYiÓm. 
4. RônlTôp ÏZkûRLû[ ùLô¥V úSônL°−ÚkÕ LôlTôtßm. RônþúNn Au×l 
©ûQlûT A§L¬dÏm. 
 
5. ×h¥lTôp ApXÕ RônlTôÛdÏ Uôtß HúRàmþERôWQUôL TÑmTôp, 
úTôu\ûYþÏZkûRdÏd ùLôÓlTRôp, EPp SX Tô§l× HtTPXôm. Rô«]ôp ÏZkûRdÏ 
TôíhÓm Yônl× AûUVôR ThNj§p UhÓúUþRônlTôÛdÏ HúRàm Uôtß TVuTÓjR 
úYiÓm. AÕÜm SpX RWUô]RôL CÚdL úYiÓm. ÑjRUô] LXû] ETúVô¡dL úYiÓm. 
 
6. Rôn GfI® ùRôt±]ôp Tô§dLlTh¥ÚkRôp, RônlTôp AÚkÕm ÏZkûRdÏm #óÕ 
G°§p TWY Yônl×iÓ. RônlTôp Utßm ©\ EQÜYûLLÞm ùLôÓjÕYkRôp, ØRp Bß 
UôR LôXj§p CRu RôdLm A§LUôn CÚdÏm. BRXôp ØRp BßUôR LôXj§tÏ 
RônlTôp UhÓúU ªLf £\kR EQYôÏm. úRûYlThPôp, AY£VUô]ôp, HtßdùLôs[d 
á¥VRôL CÚkRôp UhÓúU ©\Ytû\ ùLôÓdL úYiÓm. 
 
7. úYûXdÏf ùNpÛm RônUôoLÞm ùRôPokÕ RônlTôp FhPXôm. ÏZkûRúVôÓ 
CÚdÏm úSWj§p A¥dL¥ TôíhPXôm. AÚ¡p CÚdL Ø¥Vô®¥p, AYoL°u TôûXúV 
úNªjÕûYjÕ, ÏZkûRûVl TôojÕd ùLôsTY¬u êXm #øhPf ùNnVXôm. B]ôp AÕ 
ªLÜm ÑjRUô], TôÕLôlTô] Øû\«p CÚdL úYiÓm. 
 
8. Bß UôRj§tÏl ©u, CWiÓ YVÕ ¨Wm×m YûW ©\ EQÜLú[ôÓ úNojÕ RônlTôp 
ùLôÓlTÕm ùRôPW úYiÓm. Hù]²p RônlTôp ªLÜm BúWôd¡VUô], FhPf 
NjÕ ¨û\kRÕ Utßm úSôn G§ol×j RuûU EûPVÕ. 



FhPf NjÕmþY[of£Ùm 
 
ùTi LolTUôL CÚdÏmùTôÝúRô ApXÕ ÏZkûR«u ØRp CWiÓ YûW«úXô 
EhùLôsÞm FhPfNjÕ Ïû\YôS EQYôpþÏZkûR«u EPp Utßm U] 
Y[of£ Tô§lTûPÙm. ×úWôh¼u, ÅhPªu ª]Wpv Utßm CÚm×f NjÕ APe¡V N¬Vô] 
EQÜ Øû\ûVl ©uTtßRpþÏZkûR«u Y[of£dÏ ER® ùNnÙm ÏZkûR ©\kRÕ ØRp 
KWôiÓ Ø¥Ùm YûWþUôRm JÚ Øû\Ùm; JÚ YVÕ ØRp CWiÓ YVÕ ¨Wm×m 
YûWþÏû\kRÕ êuß UôRj§p JÚ Øû\VôYÕ GûP TôodL úYiÓm. ÏZkûR«u 
GûP«p Øuú]t\m CpûXùV²p, ÏZkûR SX ¨TQ¬Pm Lôi©dL úYiÓm. 
 
1. ûLdÏZkûR«u Y[of£Ùm, ù#ûP áÓRÛm úYLUôL CÚdÏm ©\kRÕ ØRp 
CWiPôm YVÕ ¨Wm×m YûW úTô§V CûPùY°«p ù#ûP N¬ TôolTÕ AY£Vm. GûP 
áÓYÕ Øû\VôL CpûXùV²p; (ùTtú\ôo ApXÕ ÏrûRûVd LY²lTYoþÏZkûR«u 
Y[of£«p Øuú]t\m LôQ®pûXùV²p), AdÏZkûRdÏ HúRàm Lû\TôÓ CÚdLXôm. 
BRXôp ÏZkûRûV JÚ SpX UÚjÕY¬Pm Lôi©jRp SpXÕ. 
 
2. ØRp BßUôRj§tÏ RônlTôûX ÏZkûRdÏ ªLf£\kR EQYôÏm. Bß Uôj§tÏl 
©u RônlTôúXôÓ ©\ EQÜ YûLLû[Ùm úNokÕd ùLôs[ úYiÓm. 
 
3. 6−ÚkÕ 8 UôRj§tÏsþJÚ Sôû[dÏ  2ApXÕ 3 Øû\Ùm, JuTRôYÕ 
UôRj§−ÚkÕþ3 ApXÕ 4 Øû\Ùm EQÜ FhP úYiÓm. RônlTôíhPÛm ùRôPW 
úYiÓm. ÏZkûR«u ËWQ Nd§ûVl ùTôÚjÕ Juß ApXÕ CWiÓ FhPfNjÕ 
EQÜþARôYÕ TZeLs, TÚl×, ùWôh¥ úTôu\Ytû\þØd¡V EQúYôÓ úNojÕd 
ùLôs[ úYiÓm. Y[Úm LôXj§p EQ®u A[®û]Ùm, EQÜ YûLLû[Ùm ùUpX 
ùUpX A§L¬dL úYiÓm. EQÜ FhÓm LôXUô]Õ Au©tÏm T¸ojRÛdÏm ARôYÕ 
EPp, EQoÜ Utßm NêL Ã§«Xô] Y[of£dÏm Øuú]t\j§tÏm Ht\ LôXUôÏm. EQÜ 
FhÓm úTôÕ ÏZkûRÙPk úTN úYiÓm. úUÛm BiþùTi úYßTô¥u± JúW®RUô] 
EQÜLû[ ÏZkûRdÏ FhP úYiÓm. 
 
5. ÏZkûRLÞdÏ úSôn YWôUp RÓdL, Li TôoûYûV TôÕLôdL, C\l©tLô] 
ATôVjûR Ïû\dLþ®hPªuþH ERÜ¡\Õ. TpúYß ®RUô] TZeLs, LônL±Ls Utßm 
TôUô«p ØhûP, Tôp ùTôÚhLs, Áu Cû\f£, FdL EQÜ Utßm RônlTôp CYtßs 
®hPôªuþH TÏ§VôL Es[Õ. EP−p ®hPôªuþH Ïû\YôLd LôQlThPôp, ®hPªiþH 
UÚkÕLû[ 4−ÚkÕ 6 UôRj§tÏ JÚ Øû\ 5 YVÕ ¨Wm×m YûW ùLôÓdL úYiÓm. 
 
6. EPp, U] Y−ûUûVl ùTÚdL, CWjR úNôûL YWôUp RÓdLþÏZkûRLÞdÏ CÚm×f 
NjÕ AY£Vm. DWp, ùUu Cû\f£, Áu CYt±p CÚmTf NjÕ A§Lm Es[Õ. CRtÏ 
Uôt\ôL, CÚm×fNj§û] YÛîPfÓm UÚkÕ Uôj§ûWLÞm ÏZkûRLÞdÏd ùLôÓdLXôm. 
 
7. Lol©¦ Utßm ÏZkûR«u EQ®p AúVô¥u CÚlTÕ AY£Vm CÕ ÏZkûR«u 
êû[ Y[of£dÏ ERÜm. LtßdùLôsÞm §\u Ïû\Ü, RôURUô] Øuú]t\m CYt±−ÚkÕ 
ÏZkûRûVd LôlTÕ AY£Vm. Lol©¦ ApXÕ ÏZkûRdÏþNôRôWQ El©tÏl T§XôL 
AúVôûPvÓ El×Lû[ TVuTÓjÕYÕ #÷R®LWUôn CÚdÏm. 
 
8. ÏZkûR EhùLôsÞm EQ®u A[Ü A§L¬dÏm ùTôÝÕþY«tßl úTôd¡tLô] 
Yônl×m áPúY A§L¬d¡\Õ. ùLhÓlúTôS, ÖiÔ«oLÞPu áPúY Aó§L¬d¡\Õ. 
ùLhÓlúTô], ÖiÔ«oLÞPk á¥V EQÜþÏZkûRLÞdÏ HtTÓm Y«tßlúTôd¡tÏm, ©\ 
®Vô§LÞdÏm Utßm FhPf NjÕ CZl©tÏm LôWQUô¡\Õ. SpX ÑLôRôWUô], TôÕLôlTô] 
Ï¥¿Úm, Øû\VôL RVôW©dLlThP, TWôU¬dLlThP EQÜm úSôn RÓl©p Ød¡V 
TeLôtß¡\Õ. 
 



9. úSônYônlTh¥ÚdÏm ÏZkûRdÏ, áÓRXô] EQÜm, §WYeLÞm AY£Vm. 
RônlTôp Ï¥dÏm ÏZkûRLÞdÏ YZdLjûR®P A§LUôLþRônlTôp ùLôÓdL úYiÓm. 
ÏZkûRdÏ YZeLlTÓm LÓRp EQÜ úSô«]ôp CZkR Nd§ûVÙm Bt\ûXÙm ÁhÓj RW 
ERÜm. 
 
10. ªLÜm ùU−kR ApXÕ ªLÜm TÚU]B] ÏZkûRdÏ UÚjÕY ER® AY£Vm. 
AYoLû[ SuÏ T«t£ ùTt\ ÏZkûR SX UÚjÕY¬u AûZjÕf ùNuß UÚjÕY ER® ùT\ 
úYiÓm. 



úSônj RÓl×j RuûU 
 
JqùYôÚ ÏZkûRdÏm úSônjRÓl× Y¯Lû[ Øû\Vôdl ©uTt\ úYiÓm. ØRp 2 YVÕ 
YûW úSônRÓl× Øû\Lû[j RY\ôUp LûPl ©¥dL úYiÓm. AÕ Y[of£d Ïû\Ü, 
CVXôûU, UWQm ØR−VYtû\ HtTÓjÕm úSônL°−ÚkÕ TôÕLôdÏm. ÏZkûR ùTtßd 
ùLôsÞm YVÕ ¨Wm©V Utßm TÚYm AûPkR ùTiLsþ ùPP]v úSôn RÓl× ùNnÕ 
ùLôiPôp, ©tLôX ULlúTt±tÏ TVàs[Rôp AûUÙm. YôrSôs ØÝûUdÏUô] 
TôÕLôl©tÏþ5 Øû\ ùPP]v RÓl× UÚkÕ T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. LolTUûPÙm Øu 5 Øû\ 
ùPP]v RÓl× ùNnVlTh¥ÚdLô®PuþARtÏ FdL UÚkÕ YZeLlTP úYiÓm. 
 
1. úSônjRÓl× F£ ªL AY£Vm JqùYôÚ ÏZkûRdÏm T¬kÕûWdLlThP Aû]jÕ 
úSônjRÓl×m ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. YÚØu LôjRp Gußm SXm ØRp CÚ BiÓL°p 
úSônjRÓl× ªL ªL AY£Vm ùTtú\ôo ApXÕ ÏZkûRûVd LY²lTYo UÚjÕY¬u 
BúXôNû]lT¥ úSônj RÓl× Øû\Lû[d ûLVô[ úYiÓm. 
 
2. TX BTjRô] úSônL°ÚkÕ úSôn RÓl× UÚkÕ TôÕLôlT°d¡\Õ. Øû\VôL úSônj 
RÓl× ùNnÕ ùLôs[ôR ÏZkûRþúSôn, TXÅ]m, ¨WjRWd Ïû\TôÓ Utßm UWQj§tÏ 
B[ô¡]k\]o. 
 
3. £ß ®Vô§LÞdÏ B]ô], TXÅ]Uô], CVXôûUdÏhThP ÏZkûRdÏ EP]¥VôL 
úSôn RÓl× UÚkÕ ùLôÓlTÕ Ød¡Vm. 
4. Aû]jÕ Lol©¦LÞm, ×§Rôn ©\kR ÏZkûRLÞm ùPP]v úSôn RÓl× ùNnÕ 
ùLôs[ úYiÓm. AlùTi Øu]úW ùPP]v úSônRÓl× ùNn§ÚkRôÛm, CÕ Tt± EPp 
SX UÚjÕYûW BúXô£lTÕ AY£Vm. 
 
5. JqùYôÚ úSônj RÓl× UÚkÕdÏm ×§V F£ûVl TVuTÓjÕUôß UÚjÕY¬Pm 
úLhÓd ùLôs[ úYiÓm. 
 
6. _] ùS¬Np ªÏkR CPeL°p, úSôn úYLUôLl TWÜm AL§Ls ØLôm, CVtûL 
ºt\jRôp Tô§dLlThP ãZ−p Y£dÏm ÏZkûRLs EP]¥VôL úSônj RÓl× ùNnÕ 
ùLôs[ úYiÓm. Ï±lTôL RhPmûUdÏ G§WôL. 
 
7. úSônj RÓl× ùNnÕùLôsÞm ØuþÏZkûR«u ApXÕ 
ùT¬VY¬uþRÓlé£ AhûPþEPp SX ¨×]¬Pm Lôi©dLlTP úYiÓm. 



Y«tßlúTôdÏ 
 
Y«tßl úTôdÏs[ ÏZkûRdÏþNtßd áÓRp A[®p RônlTôp Utßm KBoGv 
ù^ôí`u ùLôÓdL úYiÓm. Y«tßl úTôd¡u ¾®WjûR Ïû\dL ÕjRSôLm ùLôÓdL 
úYiÓm. Y«tßl úTôdÏ ªLÜm Ri½WôL, #õWjRjÕPu LXkÕ ùY°úV±]ôp ÏZkûR 
BTjRô] ¨ûX«p Es[Õ Guß ùTôÚs. EPú] AdÏZkûRûV ÏZkûR SX UÚjÕY¬Pm 
UÚjÕYj§tÏ GÓjÕf ùNpX úYiÓm. 
 
1. Y«tß úTôd¡]ôp EP−−ÚkÕ A§LTl¥Vô] ¿o ùY°úVßYRôp, AÕ ÏZkûRdÏ 
UWQjûRd áP HtTÓjRXôm, Y«tßl úTôdÏ ùRôPe¡VÕm, YZdLUô] EQÜPu úNojÕ 
A§LlT¥Vô] ¾oÜ EQÜLû[Ùm ùLôÓdL úYiÓm. 
 
2. JÚ U¦ úSWj§tÏs, TX Øû\ UXm Ri½WôL ùY°úV±]ôp ApXÕ UXjÕPu 
WjRØm ùY°úV±]ôpþÏZkûRdÏ BTjÕ. EP]¥VôL UÚjÕYûW AàÏYÕ SpXÕ. 
 
3. BßUôR LôXmYûW RônlTôúX ©WjúVLUô] EQYôLÜm ARu ©u]Úm 
FhPlTÓm RônlTôpþY«tßl úTôdÏ HtTÓRûX R®odÏm (T¬kÕûWdLlThPôp, ¡ûPdLd 
á¥VRôL CÚkRôp) ùWôPô ûYW³odÏ G§Wô] RÓlé£ úTôhÓd ùLôs[Xôm. CÕ 
ûYW³]ôp EÚYôÏm Y«tßlúTôd¡]ôp HtTÓm UWQj§−ÚkÕ LôlTôtßm ®hPªuþH 
Utßm ÕjRSôLd LXûY UÚkÕ Y«tßl úTôd¡u ¾®WjûRd Ïû\dÏm. 
 
4. Y«tßl úTôdÏs[ ÏZkûR, YZdLUô] EQ®û] ûL®Pd áPôÕ. úT§ N¬VôÏm 
úTôÕ, YZdLjûR §P Ntßd áÓRXô] EQÜ úRûY. CÕ úSô«]ôp CZkR Nd§ûVÙm 
Bt\ûXÙm ÁhÓj RW ERÜm. 
 
5. Y«tßl úTôdÏs[ ÏZkûRdÏ, 10−ÚkÕ 14 SôhLs YûW§]Øm KBoGv 
ù^ôí`u ÕjRSôL UÚkÕm ùLôÓdL úYiÓm. NôRôWQ Y«tßl úTôdÏ UÚkÕLs 
TX]°dLôUÛm, BTjRô]RôLÜm AûUVXôm. 
 
6. Y«tßlúTôdûLj RÓdL, £Ñ Utßm ÏZkûRL°u UXd L¯ÜLû[þEPS¥VôL 
L¯Yû\«p ùTPúYô #ópXÕ ¨Xj§p ×ûRdLúYô (ùNnV) úYiÓm. 
 
7. SpX ÑLôRôWl TZdLeLs, TôÕLôlTô] Ï¥¿oþCûY Y«tßl úTôd¡−ÚkÕ 
TôÕLôdÏm. ÏZkûR«u UXm LÝ®V ©u]o ûLLû[þúNôl ApXÕ NômTp ùLôiÓ 
Ri½¬p Su\ôLd LÝY úYiÓm. EQÜ RVô¬dÏm Øu×m, EQÜ FhÓm Øuàm, 
ûLLû[ Su\ôL AXmT úYiÓm. 



CÚUp _XúRô`m Utßm ©\ ¾®W úSônLs 
 
ùTÚmTôXô] ÏZkûRLsþCÚUp, _XúRôNj§−ÚkÕ RWUôLúY ÏQUûP¡u\]o. #ô]ôp 
CÚUúXôÓ LônfNp, úYLUô] ÑYôNm ApXÕ êfÑj §Q\p CÚkRôpþAdÏZkûR«p 
EPp¨ûX BTj§p Es[Õ G]Xôm. ARû] EP]¥VôL ÏZkûRSX UÚjÕY¬Pm GÓjÕf 
ùNpX úYiÓm. 
 
1. CÚUp ApXÕ _XúRôNm Es[ ÏZkûRúV ÁR ùYlT ãZ−p ûYj§ÚdL úYiÓm. 
Ø¥kR A[®tÏ EQÜm, ¿Úm ùLôÓjÕd ùLôiúP CÚdL úYiÓm. 
 
2. £X NUVeL°p CÚUXôSÕ ¾®W ©Wf£û]LÞdLô] A±Ï±. £dLXô] ApXÕ 
A§úYLUô] ÑYôNm CÚkRôp AÕ ¨úUô²VôYôL CÚdLXôm. CÕ E«ÚdúL BTjRôL 
Ø¥Ùm JÚ CÚRV úSôn. EP]¥VôL ÏZkûRûV UÚjÕY¬Pm Lôi©jÕ UÚjÕY ER® 
ùT\ úYiÓm. 
 
3. ØRp Bß UôReLÞdÏ FhPlTÓm RônlTôp, NjÕs[ EQÜ Øû\ Utßm 
úSônjRÓl× Øû\Ls CYt±]ôp ¨úUô²Vô LônfNp YÚYûR Øu]úW RÓdL Ø¥Ùm. 
 
4. CÚUp 3 YôWj§tÏm úUXôL ùRôPokÕ CÚdÏm ÏZkûRdÏ EP]¥ UÚjÕY ER® 
AY£Vm. AdÏZkûRdÏ ¥.©.þúVô ApXÕ CÚRV úSôúVô CÚdLXôm. 
 
5. ×ûL«ûX Utßm NûUV−p ùY°lTÓm ×ûLþLol©¦l ùTi Utßm 
ÏZkûRdÏþ¨úUô²Vô LônfNp Utßm ÑYôNm NmTkRUô] úSônLs HtTP Ød¡Vd LôW]m. 



ÑLôRôWm 
 
SpX ÑLôRôWl TZdLeL°]ôp TX ®Vô§Ls YÚYûRj RÓdL Ø¥Ùm. UXm AXm©V ©u]o, 
UXm L¯jR ÏZkûRûV ÑjRm ùNnR©uþúNôl©]ôp ApXÕ NômTp ùLôiÓ ûLLû[j 
Ri½¬p SuÏ LÝY úYiÓm. L¯Yû\ûV ÑjRUôL ûYj§ÚdL úYiÓm. ÏZkûRL°u 
UXj§û]þY£dÏm CPj§−ÚkÕ ùRôûX®p ×ûRdL úYiÓm. EQÜl ùTôÚhLûX 
TVuTÓjÕØu ûLLû[ SuÏ ÑjRm ùNnV úYiÓm. SpX Ï¥¿ûWl TÚd úYiÓm. EQÜl 
ùTôÚhLÞm, Ï¥¿Úm TVuTÓjÕm #õPeLû[ çnûUVôL ûYj§ÚdL úYiÓm. 
 
1. UZûX Utßm ÏZkûRL°u UXm EhTP Aû]jÕd L¯ÜûLÙm LY]UôL 
Al×\lTÓjR úYiÓm. Åh¥p Esú[ôo TVuTÓjÕm Aû]jÕ 
L¯Yû\LÞmþL¯ÜLû[ Al×\lTÓjÕY§p £WkR Øû\«p AûUdLlTh¥ÚdL úYiÓm. 
L¯Yû\ CpûXùV²p L¯Üû\ Ui¦p ×ûRjÕ ®P úYiÓm. 
 
2. ÏZkûRLs EhTP ÏÓmTj§]o Aû]YÚm UXm AXm©V ©u]o, ûLLû[ Su\ôL 
úNôl©]ôp LÝY úYiÓm. Ï±lTôL EQÜ RVô¬dÏmØu Utßm EQÜ FhÓm Øu úNôl 
CpXôR ThNj§p NômTp ETúVô¡dLXôm. 
 
3. úNôl©]ôp ûL, ØLm LÝÜYÕ Li úSôn YWôUp RÓdL ERÜm. EX¡u £X 
TÏ§L°p, Li úSônLs LiLû[d ÏÚPôdÏm hWúNôUô úSôndÏd áP Y¯ Y¡d¡\Õ. 
 
4. UdLs TVuTÓjÕm ¿o, ÑjRUô] ãZ−p CÚdL úYiÓm. ApXÕ Ñj¾L¬dLl 
Th¥ÚdL úYiÓm. Ri½o ûYj§ÚdÏm Tôj§WeLs ÑjRUôLÜm, ê¥Ùm ûYj§ÚdL 
úYiÓm. úRûYlThPôp, ¿ûWd ùLô§dL ûYjRp, Y¥LhÓRp, úTôu\ ÅhÓ Øû\L°úXúV 
¿ûWf ÑjRlTÓjRXôm. 
 
5. NûUdLôR ApXÕ NûUjÕ ªg£V EQÜ áP BTjRô]RôL Uô\Xôm. NûUdLôR 
EQÜl ùTôÚhLû[ ÑjRUôL ûYdL úYiÓm. NûUjR EQûY EPú] EiQúYiÓm. 
ªg£VûR ÁiÓm TVuTÓdÏmúTôÕ SuÏ ãÓTÓj§V ©u]úW EiQ úYiÓm. 
 
6. EQÜl ùTôÚhLp, Tôj§WeLs Utßm EQÜ RVô¬dÏm CPm B¡VûY ÑjRUôLÜm, 
®XeÏLs ùSÚeLôRYôßm CÚdL úYiÓm. EQ®û] ê¥V LVuL°p ûYdL úYiÓm. 
7. ÅhÓd L¯ÜLû[ Øû\VôL ALt±]ôp, Sôm Y£dÏm ãZp ÑjRUôLÜm, 
BúWôd¡VUô]RôLÜm ®[eÏm. CR]ôp úSôn YWôUp RÓdL ERÜm. 
 
8. UôR®Pônd LôXjRp ÑLôRôWm ªL Ød¡Vm. ÑjRUô] EXokRþùTiLÞdLô] 
ÑLôRôWl ùTôÚhLû[l TVuTÓjR úYiÓm. AXm×YRtÏm, 
BûPLû[ EXojÕYRtÏmþR²Vô], ÑjRUô] CPm JÕdL úYiÓm. UôR®PôndÏl 
TVuTÓjÕm Õ¦ ApXÕ Tg£ûV LY]UôL Al×\lTÓjR úYiÓm. ApXÕ G¬jÕ®P 
úYiÓm. 



UúX¬Vô 
ùLôÑdL¥«u êXm TWÜm UúX¬Vô, £XNUVm E«ÚdúL ¾eLôn AûUÙm. UúX¬Vô 
Es[ CPeL°p Y£lTYoLs çeÏmùTôÝÕþùLôÑdùLôp− ApXÕ ùLôÑ YûX TVuTÓjR 
úYiÓm. ÏZkûRdÏd LônfNp CÚkRôp UÚjÕY¬Pm Lôi©dL úYiÓm. Ï°okR ¿¬p 
Ï°lTôhP úYiÓm. Lol©¦l ùTiLs UÚjÕYoLs T¬kÕûWdÏmþUúX¬Vô G§ol× 
Uôj§ûWLû[ EhùLôs[ úYiÓm. 
 
1. UúX¬Vô £XYûL ùLôÑd L¥«]ôp TWÜ¡\Õ. ùLôÑd ùLôp− TVuTÓjÕRp ApXÕ 
ùLôÑYûX«às çeÏRpþCRû]j RÓlTRtÏ £\kR Y¯VôÏm. 
 
2. UúX¬Vô LôQlTÓm CPeLs, ÏZkûRLÞdÏ BTjRô]Õ. ÏZkûRdÏ LônfNp 
CÚkRôp EP]¥VôL UÚjÕYûW AàL úYiÓm. UúX¬Vô®tLô] A±Ï±Ls ùRuThPôp 
EP]¥VôL UúX¬Vô RÓl× Øû\Lû[d ùLôdùLôs[ úYiÓm. Plasmodium falciparum 
Malaria ®tÏ WHO T¬kÕûWlTÕ ACTsþARôYÕ Artimisinin-based combination 
Terapies CÕ ªLÜm ¾®Wj RuûU ùLôiP UúX¬Vô. ùTÚmTôXô] UúX¬Vô C\l×Ls 
CR]ôúXúV HtTÓ¡\Õ. 
 
3. Lol©¦l ùTiLÞdÏ (HtTÓm) UúX¬Vô ªLÜm BTjRô]Õ. UúX¬Vô 
Es[ CPeL°p Y£dÏm AYoLs, UÚjÕY¬u #ôúXôNû]lT¥ UúX¬Vô RÓl× 
Uôj§ûWLû[ TVuTÓjR úYiÓm. úUÛm ùLôÑd ùLôp− TVuTÓjRlThP 
ùLôÑYûX«às E\eL úYiÓm. 
 
4. UúX¬VôYôp Tô§dLlThP Utßm ÏQUûPkÕYÚm ÏZkûRþ#ó§L A[®p EQÜ 
Utßm §WYeLû[ EhùLôs[ úYiÓm. 



HIV 
AIDS (Acquired Immuno Deficiency Sydroma) LôW]Uô]Õ HIV (Human Immuno 
Deficieng Virus) CRû]j RÓdL Ø¥Ùm, UÚjÕYm ùNnV Ø¥Ùm. B]ôp ØÝûUVôp 
ÏQlTÓjR Ø¥VôÕ. GfI® ùRôtß Es[ STÚPu TôÕLôlTt\ EPÛ\Ü ùLôsYR]ôp 
GfI® TWÜ¡\Õ. GfI® ùRôtß Es[ Rô«PªÚkÕ LolTj§u êXUôLÜm, FhPlTÓm 
RônlTôp êXUôLÜm ÏZkûRdÏm GfI® ùRôtß¡\Õ. GfI® «]ôp 
Tô§dLlThÓs[YÚdLl TVuTÓj§V F£, Ut\ áoûUVô] ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕYRu 
êXm, CWjRj§u Yô«XôL ©\ÚdÏm TWÜ¡\Õ. GfI® RÓl×, TôÕLôl× Tt±V 
RLYpLû[ ùTôÕUdLÞdÏ YZeÏYRu êXØm, GfI® Tt± Lp®ûVl ×LhÓYRu êXØm 
GfI® Tt± UdL°ûPúV ¨XÜm RY\ô] GiQeLû[Ùm, L[eLjûRÙm ALt\ Ø¥Ùm. 
BWmT A±Ï±Ls ùRuThPÜPú]úV, UÚjÕY ER®ûV SôÓYÕ SpXÕ. CÕ YôrSôs 
¿h¥l©tÏm, EPp BúWôd¡Vj§tÏm ERÜm. GfI®þVôp Tô§dLlThúPôÚdÏþEPp, U], 
NêL Ã§«Xô]þTôÕLôl×m, Au×m AWYûQl×m YZeLlTP úYiÓm. GfI® ùRôtß 
Es[ AQYÚm AYoL°u E¬ûULû[j ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. 
 
1. AIDS tÏd LôWQm GfI® ûYWv. CRû] YÚØu RÓdLÜm, UÚjÕYm ùNnVÜm 
Ø¥Ùm. B]ôp éWQUôn ÏQlTÓjR CVXôÕ. ¸rYÚm LôWQeL[ôp GfI® ùRôtß 
TWÜ¡\Õ. 
A) GfI® ùRôtß EsXYÚPu TôÕLôlTt\ EPÛ\Ü ùLôsYRôp CÕ TWÜ¡\Õ. 
B) RônûUVûPÙm ùTi¦PªÚkÕ ÏZkûRdÏþCWjRm Utßm RônlTôp êXm 
ùRôtß¡\Õ. 
C) GfI® ùRôtß Es[YÚdÏl TVuTÓj§V F£, ©\ áoûUVô] ùTôÚhLs êXm 
CWjRm ùNÛjÕYRôp TWÜ¡\Õ. úUÛm 
D) GfI® ùRôtßûPVY¬u CWjRjûR ùNÛjÕYRu êXØm TWÜ¡\Õ. 
 
NôRôWQ ùRôPo×L°]ôÛm, ùNVpTôÓL°]ôÛm GfI® TWÜYÕ CpûX. 
 
2. VôúWàm GfI®ûV RÓdL ®Úm©]ôp, AópXÕ GfI® ùRôtß Es[RôLj 
úRôu±]ôp, EP]¥VôL UÚjÕYûW AàL úYiÓm. ApXÕ Ihv RÓl× ûUVeLû[j 
ùRôPo× ùLôiÓ úRûYVô] RLYpLs, BúXôNû]Ls, TôÕLôl× Øû\ Tt±V ®YWeLs 
ØRXVYtû\l ùT\Xôm. úRûYlT¥u, UÚjÕY ER®Ùm ùTtßd ùLôs[Xôm. 
 
3. Aû]jÕ Lol©¦LÞm, ReL[Õ EPp SX LôlTô[¬PªÚkÕ, GfI® Tt±V 
RLYpLû[ ùT\ úYiÓm. R]dúLô LQYÚdúLô ApXÕ ÏÓmTj§]ÚdúLô GfI® 
Es[Ruß úRôu±]ôp, ApXÕ GfI® ùRôtß Es[Yo Uj§«p Y£jRôp; EP]¥VôL 
GfI® úNôRû] ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm, úUÛm GfI® RÓl× Tt±V RLYpLû[Ùm, 
TôÕLôl× Øû\Lû[Ùm LtßdùLôs[ úYiÓm. CÕ Y£dÏm ÏZÛdÏm ER®Vôn AûUÙm. 
 
4. GfI® ùRôtß Es[ ApXÕ A±Ï±Ls ùRuTÓm RmT§«]ÚdÏl ©\dÏm 
ÏZkûRdÏ EP]¥VôL GfI® úNôRû] ùNnV úYiÓm. GfI® ùRôtß CÚkRôp, 
AdÏZkûRdÏ E¬V LY]Øm, UÚjÕYØm, Au×m AWYû]l×m úRûY. 
 
5. ÏZkûRûVd LY¨lTYo ApXÕ ùTtú\ôoþE\ÜLs, Tô−Vp ùRôPo×, GfI®ûV 
G§odLØ¥Vôj  RuûU B¡VYtû\o Tt±þÏZkûRÙPu úTN úYiÓm. C[m ùTiLp 
ùTôÕYôL GfI®þûV RôeÏm Nd§Vt\YoLú[. Tô−Vp ©Wf£û]Ls RÓlTÕ, R®olTÕ, 
#ó§p GÝm AÝjRj§−ÚkÕ ÅÓTÓYÕ GlT¥ GuTûR BiLÞm ùTiLÞm Ltßd 
ùLôs[ úYiÓm. E\ÜLÞd¡ûPúV ¨XÜm NUjRÜm, U¬VôûR B¡VYtû\j ùR¬kÕ 
ùLôs[úYiÓm. 
 
6. ùTtú\ôoLs, B£¬VoLs, RûXYoLs, ©\ Ød¡V ØuUô§¬Ls 
Aû]YÚmþTpúYß®RUô], TôÕLôlTô], #ôúWôd¡VUô] YôrdûL Øû\Lû[lTt±V 
A±®û]þTìm AûPkúRôÚdÏ YZeL úYiÓm. 



 
7. £\ôoLÞm, TÚYm AûPkúRôÚmþRôu YôÝm ÏÓmTj§p, NêLj§p LôQlTÓm 
ù#fI® ùRôtû\j RÓjRp, TôÕLjRôX, ¾oUô]m ¨û\úYt\p #ô¡V ®`VeL°p ¾®WUôLf 
ùNVpTP úYiÓm. 
 
8. GfI® ùRôt±]ôp Tô§dLlThúPô¬u ÏÓmTj§]ÚdÏ Tô§dLlThPYûW 
LY²lTRtÏ úTô§V YÚUô]Øm, NêL AdLû\Ùm úRûYlTÓm. Ad ÏÓmTj§]ÚdÏ 
CqYN§LÞm ER®Ùm YZeLlTP úYiÓm. 
 
9. GfI® ùRôtßs[ ÏZkûRûV ApXÕ STûWþCZYôL GiÔRúXô, AÕdL 
ûYjRôúXô KÚ úTôÕm áPôÕ. GfI® Tt±V Lp®, TôÕLôl×Øû\, RÓl×, Ht\jRôrÜ 
ALt\p B¡VYt±pþùTtú\ôo, B£¬Vo Utßm RûXYoLs Ød¡Vl TeÏ Y¡dL úYiÓm. 
 
10. GfI® úRôtßPu YôÝm Aû]YÚm, ReL°u E¬ûULû[l Tt±j 
ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm. 



ÏZkûR TôÕLôl× 
 
ÏÓmTm, Ts°, NØRôVm, B¡VYt±p BiþùTi ÏZkûRLs NUUôL SPjRlTP úYiÓm. 
Cl TôÕLôl×f ãZp Ïû\YôL CÚkRôpþùLôÓûU, CmûN, Tô−Vp, TXôjLôWm, LPjRlTÓRp, 
£ßYo F¯Vm, Utßm JÕd¡ ûYdLlTÓRp úTôu\ ¬V TZdLeLÞdÏ ÏZkûRLs 
T−Vô¡u\]o. ÏÓmTjÕPu úNokÕ YôrRp,©\l×l T§Ü, úTô§V A¥lTûP YN§Ls, 
¾ûUL°−ÚkÕ TôÕLôl×, ÏZkûR SXu Utßm E¬ûUNôokR ¿§ Øû\, ÏZkûRL°u 
A±ûY Y[odÏm ùNVpTôÓLs Utßm RmûUl TôÕLôjÕd ùLôsÞm §\ûUþB¡VûYRôu 
ÏZkûRL°u Y[of£dÏm, ØiúQt\jûR AûPYRtÏm LhPlTÓm TôÕLôl× LhPj§tÏ 
Av§YôWeLs. 
 
1. JqùYôÚ ÏZkûRÙm, ÏÓmTj§]ÚPu YôrYRtLô] Yônl× AûUV úYiÓm, 
AfãZp AûUV®pûXùV²p ARtLô] LôWQjûR A§Lô¬Ls BWônkÕ, 
ÏÓmTj§]oLû[ Ju\ôL YôZ ûYlTRtLô] ØVt£Lû[ úUtùLôs[ úYiÓm. 
 
2. JqùYôÚ ÏZkûRdÏm R² Utßm FhÓ¬ûU Es[Õ. ÏZkûR«u ©\lûTl T§Ü 
ùNnYRu êXmþAYoLÞdÏ T¥l×¬ûU, BúWôd¡Vm, NhPm Utßm NêL E¬ûU ùTßYÕ 
Eß§ùNnVlTÓ¡\Õ. ÏZkûRdÏ CûZdLlTÓm A¿§L°−ÚkÕ AYoLû[d LôlTRtÏ 
©\l× T§Ü ÏÝ Ød¡Vd LôW¦VôL Es[Õ. 
 
3. £\ôoLÞdÏm, £ßªLÞdÏm CûZdLlTÓm Aû]jÕ ÅRUô] A§§L°−ÚkÕm 
AYoLs LôlTt\lTP úYiÓ. EPp, Tô−Vp, EQoÜ Ã§«Xô] ùLôÓûULs R®odLlTÓRp 
Utßm Tô−Vj §ÚUQm, ©\l×ßl×Lû[ çi¥jRp, ùTiLû[l T− ùLôÓjRp úTôu\ 
ùLôÓûULs C§p APdLm. ÏÓmTØm, NØRôVØm, A§Lô¬LÞm C§−ÚkÕ LôlTRtÏl 
ùTôßlúTtL úYiÓm. 
 
4. BTjRô] T¦L°p ÏZkûRLû[ DÓTÓjRd áPôÕ. úYûXLs Lp®dÏj RûPVôL 
AûUVd áPôÕ. úTôûRl ùTôÚs EtTj§, A¥ûUjR]Uô] LhPôV F¯Vm, LPjRlTÓRp 
úTôu\ C¯¨ûXLÞdÏ ÏZkûRLû[ JÚúTôÕm B[ôL ®Pd áPôÕ. 
 
5. £ßYoLÞm £ßªLÞmþÅÓ, Ts°, T¦Vô[oLs Utßm NêLj§pþTô−Vp ùLôÓûU, 
TXôjLôWj§tÏl T−VôÏm Yônl×Ls Es[Õ. Tô−Vp NmTkRlThP 
ùLôÓûULû[ RÓlTRtÏ E¬V Y¯Øû\Lû[ úUtùLôs[ úYiÓm. CdùLôÓûULÞdÏl 
T−Vô] ÏZkûRLÞdÏ EP]P¥VôL ER®Ls ¡ûPdL Y¯ ùNnV úYiÓm. 
 
7. ÏZkûRLÞdLô] ¿§, AYoLs E¬ûU NôokRRôn AûUV úYiÓm. ÏZkûRL°u 
ÑRk§WjûRd Ïû\lTÕ GlùTôÝÕm Cß§ ¨ûXVôL CÚdL úYiÓm. Ït\j§tÏ B[ô] 
ApXÕ Nôh£VôL AûUÙm ÏZkûRL°Pm EQoÜl éoYUô] Y¯Øû\Lû[d LûPl©¥dL 
úYiÓm. 
 
8. ÏÓmTj§]o Ju\ôL YôrYRtÏm, ÏZkûRL°u Lp®dÏm, EPp SXm 
ùTßYRtÏmþYÚUô] ER®Ùm, NêL SôNl T¦LÞm ER®LWUôL AûU¡u\]. 
 
9. GpXôd ÏZkûRLÞdÏmþAYoL°u YV§túLtT, RLYpLû[ A±kÕ ùLôsYRtÏm, 
AYoLs ùRôPo×ûPV ¾oUô]eLû[ úLhTRtÏm, AYt±p LXkÕ ùLôsYRtÏm E¬ûU 
EiÓ. CqÜ¬ûUûV YZeÏYRu êXm, ÏZkûRLs ReLÞdÏ CûZdLlTÓm A¿§, 
ùLôÓûUL°−ÚkÕ RôeLû[ RôúU TôÕLôjÕd ùLôsYúRôÓ ApXôUp JÚ ¨û\Yô 
Ï¥UL]ôLÜm B¡u\]o. 



LôVUûPVûXj RÓjRp 
 
TX ¾®WUô] LôVeLsþ#÷Pp Cû]jûRÙm UW]jûRÙm HtTÓjÕ¡u\]. ùTtú\ôo 
ApXÕ#õ LôlTô[oþÏZkûRLû[ TôÕLôlTôLd Lô²lTÕ; ATôVUt\ Y£dÏm ãZûX 
Ht×ÓjÕYÕ; ®TjÕ Utßm LôVØßRûX R®oTÕ GlT¥ Guß Ltßj RÚYÕ; B¡VYt±u 
êXm ÏZkûRLs ¾®W LôVØßRûXj RÓdLXôm. 
 
1. ùTtú\ôo ApXÕ LôWlTô[¬u LiLô¦l©u êXØm, ÏZkûRLs Y£dÏm ãZûX 
TôÕLôlTôL ûYlTRu êXØm, TpúYß ¾®WUôE] LôVUûPRûXj RÓdL CVÛm. 
 
2. NôûXL°Ûm, NôûXúVôWeL°Ûm £ß ÏZkûRLÞdÏ BTjÕ A§Lm. NôûX«Ûm, 
NôûXúVôWeL°Ûm AYoLs ®û[VôPd áPôÕ úUÛm NôûX AÚ¡p CÚdÏm úTôÕm, 
NôûXûVd LPdÏm úTôÕm, ùT¬VYo JÚY¬u Õû] CÚjRp úYiÓm. úUôhPôo YôL]m 
Utßm ûLL°p ùNpÛm úTôÕ RûXdLYNm A¦VúYiÓm. TV¦dÏm úTôÕ A¦Ùm 
RûXdLYNm, AYoLs YV§tÏ ú#t\Rôn, N¬Vô] CßdL ¨ûX«p ûYj§ÚdÏm 
L«ßûPRôn CÚdL úYiÓm. 
 
3. Ï°Vp ùRôh¥«p CÚdÏm, £ß A[®Xô] ¿¬p áP, CWiÓ ¨ªPj§tÏs £ß 
ÏZkûRLs êr£®P Yônl×iÓ. AYoLû[ Ri½¬úXô ARu AÚ¡úXô R²VôL ®Pd 
áPôÕ. 
 
4. ¾, NûUp AÓl×, ãPô] §WYlùTôÚs ApXÕ EQÜ Utßm §\kR ¨ûX«p 
Es[ ªuNôWdLm©þB¡VYt±−ÚkÕ ÏZkûRLû[ çWûYlTRu êXmþAYoLÞdÏ 
¾dLôVm HtTPômp RÓdLXôm. 
 
5. ¸úZ ®ÝRp Rôu, £ß ÏZkûRLÞdÏ HtTÓm LôVj§tÏ Ød¡Vd LôWQm. Uô¥lT¥, 
TôpL², áûW, _u]p ®û[VôÓm Utßm çeÏm CPm B¡VYtû\l TôÕLôlTô]RôL 
AûUjRp úYiÓm. KWeL°p EVoYô] Lm©j RÓl× AûUlTRôp ÏZkûRLs RY± 
®ÝYûRj RÓdLXôm. 
 
6. UÚkÕLs; ®`eLs; éf£dùLôp−Lp; AªXm ApXÕ ¿oU EWeLs; Tôo@Tu, 
UiùQiûQn úTôu\ G¬ùTôÚsLs; ØRÄVYtû\ ÏZkûRL°u TôoûY«p TPôRYôß 
ApXÕ ûLùLhPôRYôß TôÕLôlTôL #óûPjÕ ûYdL úYiÓm. BTjRô] 
ùTôÚhLû[ SuÏ Ï±l©PlThP LXuL°p ûYdL úYiÓúU R®W Ï¥¿o Tôh¥pL°p 
ApX ÏZkûRþRÓl× Ø¥Ls ¡ûPjRôp; AYtû\ ®`l ùTôÚhLs ûYj§ÚdÏm 
LXuLû[ êPl TVuTÓjR úYiÓm. 
 
7. Lj§, Lj§¬dúLôp, áoûUVôS ùTôÚhLs Utßm AûPkR LiQô¥j 
ÕiÓLsþØR−VûY ÏZkûRLÞdÏ ¾®W LôVjûR HtTÓjÕm. CYtû\ ÏZkûRLs 
ûLdùLhÓUôß ûYdLd áPôÕ. êfÑj §Q\ûX HtTÓjÕm ©[ôv¥d 
ûTLû[ ÏZkûRL°PªÚkÕ çWj§p ûYdL úYiÓm. 
 
8. ¡ûPdÏm ùTôÚhLû[ Yô«p úTôÓm TZdLm ÏZkûRLÞdÏ EiÓ. G]úY, 
Sô]VeLs, §ÚÏ Uû\Ls, ÀjRôuLs ØR−VYtû\ ÏZkûRLs ûLdùLhPYôß ûYdL 
úYiÓm. CR]ôp êfÑj §]\ûXj R®odLXôm. ÏZkûRL°u EQÜLû[ £ß £ß 
ÕiÓL[ôdÏYRu êXm, AYtû\ ÏZkûRLs ÑXTUôL ùUpXÜm, ÜÝeLÜm CVÛm. 



ùSÚdL¥ ¨ûX BVjRØm, ùNVpTôÓm 
 
ÏÓmTj§]Úm NØRôVj§]Úm ùSÚdL¥ ¨ûXûV G§oùLôs[j RVôWôL CÚdL úYiÓm. 
CõVtûLf £t\eLs. úTôoLs, SôÓ ØÝYÕm TWÜm ùRôtß úSônLsþúTôu\ ãr¨ûXL°p 
ùTiLÞm, ÏÝkûRLÞm ØR−p TôÕLôdLlTP úYiÓm. AYoLÞdÏj 
úRûYVô]þUÚjÕY ER®, EQÜ, YuØû\«−ÚkÕ TôÕLôl×, TôíhÓm YN§þØR−V 
ER®LÞm; ÑWiÓRp, HUôtßRp CpXôûUÙm AY£Vm. ÏZkûRLs ReL°u CVp× 
YôrdûLûV ÁiÓm ùT\úYiÓm. ÏZkûRNôo Lp®Ùm, A±Ü Y[ol×j §\àdÏ Yônl×m 
YZeLlTP úYiÓm. ÏZkûR2LsþùTtú\ôo ApXÕ TZdLUô] ùT¬VY¬u 
LY²l©pþTôÕLôl×Pu CÚlTûR E]W úYiÓm. 
 
1. ùSÚdL¥ ¨ûX CpXôRúTôÕ CÚkR E¬ûULs, ùSÚdL¥ ¨ûX«Ûm ÏZkûRLÞdÏ 
úYiÓm. ùSÚdL¥ ¨ûXþúTôo, CVtûLf £t\m, úSôn TWÜRpþGÕYôL CÚkRôÛm N¬. 
 
2. £ßYoLÞmþ£ßªLÞm, ÏÓmTj§]ÚmþNêLj§]Úm, ùSÚdL¥ ¨ûXûVf 
NUô°lTRtÏ úRûYVô] Y¯Øû\Lû[þTs°, CpXm, NêLj§p ûLVô[ úYiÓm. 
 
3. RhPmûU, T«tßlúTôdÏ, ¨úUô¨Vô, UúX¬Vô, AlúTôÕ ©\dÏm ÏZkûR, Ïû\Vô] 
EQÜþØR−Vô] ùSÚdL¥ ¨ûX«p HtTÓm ÏZkûRL°u UWQj§tÏ Ød¡Vd LôWQeLs. 
 
4. ùRôtß úSôn TWTYRÛm ùSÚdL¥ ¨ûXdÏ JÚ Ød¡Vd LôW]UôÏm úSô«u 
¾®WjRuûUúV CRtÏd LôW]UôÏm. SôÓØÝYÕm ùRôtßúSôn TWÜm LôXj§p, 
ASúSônYônlúPô¬PªÚkÕ §j§ÚjRp AY£VUôÏm. 
 
5. CÕ úTôu\ ùSÚdL¥ ¨ûX«Ûm, EQÜl Tt\ôdÏû\ CÚkRôÛm, ÏZkûRLÞdÏj 
RônlTôp FhÓRp ªL Ød¡Vm. 
 
6. ùSÚdL¥ ¨ûX«p HtTÓm YuØû\L°−ÚkÕ ÏZkûRLs TôÕLôdLlTP úYiÓm. 
AWNôeLm, NêL ¨ßY]eLs, EXL[ô®V ùRôiÓ ¨ßY]eLs Utßm 
ÏÓmTj§]oþB£¬Vo C§p TeÏ ùLôs[ úYiÓm. 
 
7. ùTôÕYôL, ÏZkûRLs, ReLs ùTtú\ôo ApXÕ LôlT[ÚPu CÚkRôp, TôÕLôlTôL 
EQoYo. JÚúYû[ AYoLs ©¬kÕ ®hPôpþAYoLû[ ÁiÓm ÏÓmTj§]ÚPu 
úNolTRtÏ (Aû]jÕ®RUô]) ØVt£Ls GÓdL úYiÓm. 
 
8. CVtûLf ºt\eLs Utßm úTôodLôXj§p HtTÓm U] AÝjRm, U]f £ûRÜ 
ØR−VûYþÏZkûRL°Pm AfNm, úLôTm ØR−VYtû\ HtTÓjÕm. CÕúTôu\ 
ãr¨ûXL°pþÏZkûRLÞdÏ R²lThP LY]Øm, Au×m úRûY. 
AYoLû[ CVp× ¨ûX«úXúV ûYj§ÚlTRtÏ Ø¥kRYûW LY]m ùNÛjR úYiÓm. 
ÏZkûRL°u YVÕ YWm©tÏ Ht\ôtúTôpþùSÚdL¥ ¨ûX«p TeÏ ùTßYRtÏm, 
ùNVpTÓYRtÏm, Ø¥Ü GÓlTRtÏm Yônl×Ls YZeLlTP úYiÓm. 
 
9. ùSÚdL¥ LôXLhPj§ÛmþÏZkûRLÞdÏ Lp® E¬ûU EiÓ. ÏZkûRLs Nôo×ûPV, 
TôÕLôlTô] Ts°f ãr¨ûXþAYoLs CVp× #õûXdÏ §Úm×YRtÏ ùT¬Õm ER®Vôn 
AûUÙm. 
 
10. Lu²ùY¥LÞm, ùY¥dLôUp CÚdÏm ©\ ùY¥LÞm ªLÜm BTjRô]ûY. 
AYtû\j ùRôhPôúXô, Á§jRôúXô ApXÕ ¾i¥]ôúXôþAûY ùY¥jÕf £R± E«ûWl 
T±jÕ ®Óm ApXÕ EPûX F]Uôd¡®Óm. TôÕLôlTô] TÏ§ G] A±®dLlThP 
CPeL°p UhÓúUþÏZkûRLÞm, AYoL[Õ ÏÓmTj§]Úm Y£dL úYiÓm. 
 


