
జనన సమయ ǵĸాధ్ రణ:‐   

ǿదటి ǹడడ్కు ĸెండవ గరభ్ıారణకు మధయ్ సుమారు ĸెండు సంవతస్రములకు తకుక్వ కాకుంĬా  

వయ్Įాయ్సం వుంǩనటైల్ Įే తȃల్ ǹడడ్ల అĸొగయ్ంలొ Ĩెపుప్కొదగగ్ మారుప్లు Ǵసుకు ĸాĺొచుచ్.  18సం. ల లొపు 

లేİా 35 సం. ల ĳై బĬిన ĺారు గరభ్ం ధĸించటం వలల్  తȃల్ ǹడద్లలొ ఆĸోగయ్ సమసయ్లు ĳĸిెĦే అవకాశం 

వుంİి.  Ľీత్ ర్ పురుషుȃదద్రు కుటుంబ ǵయంతర్ణ వలల్  కȃĦే లాĵాలను గుĸింǩ Įెలుసుకునన్టౖెల్ Įే ĺారు 

అలోǩంǩ సĸౖెన ǵరణ్యం Ǵసుకోగలుగ్ Įారు.   

1.  18 సం. ల లోపు 35 సం. ల ĳైబĬి గరభ్ం ధĸిĽేత్  తȃల్ ǹడడ్లకు ఆĸోగయ్ సమసయ్లు ĳెĸిĦే అవకాశం వుంİి.   

2. తȃల్ ǹడడ్ȃదద్ ĸి ఆĸొగయ్ం దృȍాట్ ƺ ǿదటి ǹడడ్కు ĸెండు సం. లు పూĸిత్ అķన తĸావ్త మాతర్Ķే ĸెండవ Ȏాĸి 

గరభ్ం ధĸించటం Ļేర్యసక్రం. 

3. Ľీత్ ర్ తరచు గరభ్ం ధĸించటం వలల్  లేİా కానుపుల వలల్  ఆĸోగయ్ సమసయ్లు ĳెరుగుĮాķ. 

4. కుటుంబ ǵయంతర్ణ Ľేవలు, దంపతులకు కుటుంబ ǵయంతర్ణకు సంబంıింǩన సమాచరం İాǵక ితİిన 

పŅధ్తులు Įెȃయ ĨేĽేİి ķేǽటంటే గరభ్ ıారణకు అనుĺైన సమయం,  ఎంత మంİి ĳిలల్లను కĲాȃ, 

ĸెండు కానుపుల మధయ్ ఎంత అంతరం వుంĨాȃ,  ఎపుడు ఆǷాȃ, ఆȀద ȁగయ్Ķైన సురǘిత గరభ్ǵĸోధక 

ȎాధĲాలు ఎĶేǽ ఉĲాన్Ȃ ĮెȃయĨేȎాత్ ķ. 

5.   కుటుంబ ǵయంతర్ణకు Ľీత్ ర్ పురుషులు, యువǴ యువకులు అందరూ బాధుయ్లే.  దంపతులు ఇదద్రు 

కుటుంబ ǵయందర్ణ వలల్  కȃĦే పర్ȂజĲాలు, ĺాట ిȎాధకాల గుĸింǩ ĮెలుసుకొనవలĽిన అవసరం వుంİి. 



సురǘిత మాతృతవ్ం:‐ 

గరభ్ం ధĸింĨే Ľీత్ ర్లు అందరు పర్సĺాǵకి ముందు పర్సవం తĸావ్త ȋకష్ణ Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్ల (Ĭాకట్రు) 

ను సంపర్İింĨాȃ.  ఇంకా పర్ǳ పర్సవం కూడ ǵపుణులైన సȏయకుల సంరకష్ణ లోĲే జరĦాȃ.  గరభ్ం 

ధĸింĨే మహిళలు ĺాĸి కుటుంబంలొ ĺారు, పర్సవం సమయంలొ ఇంకా పర్సవం తĸావ్త ఉతప్నన్Ķౖెķేయ్ 

సమసయ్ల గుĸింǩ Įెలుసుకోవటం Ĩాలా అవసరం.  అలాĦే అవసరం వǩచ్నపుప్డు ఉపȂĦించుకోదĦిన 

పర్Įాయ్ మాన్యాల గుĸింǩ కూడ సమాĨారం Ƿొ ంİి యుంĬాȃ.  పర్సవ సమయంలొ మĸియు పర్సవం 

తĸావ్త  ఎలాంటి ȇపతక్ర (అతయ్వసర) పĸిĽిథ్తులు ఎదుĸౖెĲా ĺాటిǵ సమరధ్వంతంĦా ఎదుĸొక్నĬాǵకి 

సంరకష్ణారధ్ం  ĺాĸి వదద్  తĦిన వనరులు, పర్ణాȅకలు కూడ అవసరం. 

1. ఏ ఆడ ĳిలల్లĮే ȇİాయ్వంతులై, ఆĸొగయ్వంతులై బాలయ్ం నుంǩ యవవ్నం వరకు Ƿౌļిట్కాȏరం Ǵసుకొǵ, 18 

సం. ల తĸావ్త గరభ్ం ధĸిȎాత్ ĸో ĺాĸికి సుఖ పర్సవĶై ఆĸోగయ్ వంతĶైన ĳిలల్లు పుటేట్ అవకాశం వుంİి.  

2. గరభ్ం ధĸించక ముందు Ľీత్ ర్ అĸోగయ్వంతుĸాలై వుంĬి సముǩత Ƿౌļిట్కాȏరం Ǵసుకుంటూ వునన్టైల్ Įె తȃల్ 

మĸియు ĺాĸికి పుటేట్ ĳలిల్లలో గరభ్ం ధĸింĨే సమయంలొ ఉతప్నన్మķేయ్ సమసయ్లను Ĩాలా వరకు 

తĦిగ్ంచవచుచ్ గరభ్ıారణ సమయంలో  ఇంకా ǹడడ్కు ǷాȃĨేచ్ సమయంలో Ľీత్ ర్లందĸికి సముǩత 

Ƿౌļిట్కాȏరం మĸియు తĦినంత ȇĻరా్ ంǳ,  ఐరన్ ,  Ǹొ ȃక్  ఆĽిడ్ ,  లేİా మȃట్పుల్  Ķైకోర్  నూయ్టిర్యంట్  

సĳిల్Ķెంట్స్  అవసరం అవుĮాķ.  ĺాĸికి Ǹొ ĸిట్Ĵైడ్  ఆȏరం లǻసుత్ Ĳాన్ ȋȉవు మానĽిక ȇకాసం కోసం 

అȂĬిన్  వునన్ ఉపుప్ను మాతర్Ķే ఉపȂĦింĨాȃ.  

3.  పర్ǳ గరభ్ıారణ  Ĩాలా ముఖయ్Ķైనİి (పర్Įేయ్కĶెనౖİి).  పర్ǳ గరభ్వǳ,  గరభ్ం ధĸింǩన సమయంలొ 

కǶసం 4 Ȏారుల్  Ĭాకట్రును సంపర్İింĨాȃ.  గరభ్ం ధĸింǩన Ľీత్ ర్లు, ĺాĸి కుటుంబ సభుయ్లు పర్సవ సమయంలొ 

ఉతప్నన్మķేయ్ సమసయ్ల పటల్  అవĦాహన కȃĦి వుంĬాȃ.  ȋȉవు పుటుట్ క మĸియు తతస్ంబıిత 

సమసయ్లను అıిగǽంచĬాǵకి ĺారు తĦిన వనరులు మరుయు పర్ణాȅకలు కȃగ్ వుంĬాȃ. 

4. పర్సవం తȃల్ ǹడడ్లకు ఇదద్ ĸికి కూడ Ĩాలా కషట్ంĦా వుంటుంİి.  పర్ǳ గరభ్వǳ Ľీత్ ర్కి పర్సవ సమయంలో 

ǵపుణులైన Ĭాకట్రు,  నరుస్ లేİా మంతర్Ȏాǵ సȏయం వుంĬాȃ.  ఎటిట్ పĸిĽిథ్తులలోĲైĲా ȇపతక్ర 



పĸిĽిథ్తులు ఎదురు కాకుంĬా (ఉతప్నన్ం కాకుంĬా),  కǵĳెటుట్ కుǵ వుంĬాȃ.  ĺారు అటువంటి 

పĸిĽిథ్తులను ఎదుĸొక్నĬాǵకి తĦిన ȋకష్ణ Ƿొ ంİి వుంĬాȃ. 

5.  పర్సĺానంతర సంరకష్ణ తȃల్ǵ,  ǹడడ్ǵ సమసయ్ల నుంǩ రǘంిǩ,  ĺాĸి తȃల్ దండుర్ లకు లేİా ĺాĸి 

సంరకష్కులకు, ȋȉవు ఆĸోగయ్కరĶైన Ǯȇతం Ƿరా్ రంǻంచĬాǵకి İోహద పడుతుంİి.  పర్సĺానంతరం తȃల్ 

ǹడడ్లను ǿదటి 24 గంటల Ƿాటు, తĦిన ȇధంĦా Ĩకెప్  Ĩెసూత్  వుంĬాȃ.  ముఖయ్ంĦా ǿదటి ĺారంలో 

ఇంకా ǿదటి 6 ĺాĸాల తĸావ్త కూడ Ĩెకప్  Ĩెķసూత్  వుంĬాȃ.  ఏĺైĲా ఆĸోగయ్ సమసయ్లు వునన్టైల్ Įె 

మĸిǵన్Ȏారుల్  Ĩెకప్  Ĩేķంచటం అవసరం. 

6.  ఆĸోగయ్వంతĶైన తȃల్,  సుఖ పర్సవం,  నూతన ȋȉవుకు కుటుంబం లొ తĦిన సంరకష్ణ,  ĳేర్మపూĸిత  

కుటుంబం, పĸిసుభర్Ķైన  ఇంటి ĺాĮావరణం ǿదలైనȇ నూతన ȋȉవు ȁకక్ ఆĸొĦాయ్ǵకి మĸియు 

ఉǵకికి İోహద పడĮాķ.   

7. Ƿొ గ Įరా్ గటం, మదయ్Ƿానం, డర్గ్స్ , ȇషపూĸిత మȃన పİాĸాధ్ లు ǿదలైనȇ పర్Įేయ్కింǩ గరభ్వతులకు, ĺాĸి 

కడుపులో ĳెĸిĦే ĳింĬాǵకి, ȋȉవులకు మĸియు యువతకు  ఎంĮో ȏǵకరం.   

8.  మహిళలĳై అĮాయ్Ĩాĸాలు మన సమాజంలో,  Ĩాలా సముİాయాలోల్  ఒక Ǵవర్Ķైన Ȏామాǭక ఆĸోగయ్ 

సమసయ్. ఒకĺేళ గరభ్వǳ ఐన Ľీత్ ర్ ĳె ౖఅĮాయ్Ĩారం జĸిĦినటైల్ Įే అİి తȃల్కి ఆĶె గĸాభ్ǵకి ఎంĮో ȏǵకరం. ఇİి 

గరభ్Ȏరా్ ĺాǵక,ి  సమయాǵకంటే ముంİే Ĳొపుప్లు ĸావĬాǵక ి మĸియు ȋȉవు తకుక్వ బరువుĮో 

పుటట్Ĭాǵకి అవకాĻాలను ĳెంచుతుంİి.  

9.  ఆĴీసులోల్ ,  పǵĨేĽే పర్İేĻాలోల్  గరభ్వతులైన మహిళలు,  ǹడద్ల తలుల్ లకు ĵేదĵావం,  ఇంకా అĲాĸోగయ్ 

సమసయ్ల İావ్ĸా ఉతప్నన్మķేయ్ ȏǵకర పర్ĵాĺాల నుంǩ రకష్ణ కȃప్ంĨాȃ. ఆలాĦే ȋȉవులకు తȃల్ Ƿాలు 

ఇవవ్Ĭాǵకి లేİా Ƿాలు Įరా్ ĦించĬాǵకి తĦిన సమయం తలుల్ లకు కేటాķంĨాȃ.  ĺాĸికి Ķెటĸిన్టి Ȅవు, 

ఉİొ య్గ సంరకష్ణ, ĺైదయ్ సదుǷాయాలు ఇంకా అవకాశం వునన్టైల్ Įే ఆĸిధ్క సȏయం అంİింĨాȃ. 

10.    పర్ǳ Ľీత్ ర్కి ఆĸోగయ్ సంరకష్ణ అİికారం వుంİి. ముఖయ్ంĦా గరభ్ం ధĸింǩనపుప్డు,  మĸియు పర్సవం 

తĸావ్త.  ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్లు (Ĭాకట్రుల్ ) తపప్ǵసĸిĦా ȎాంకేǳకంĦా Ĳైపుణయ్ం కȃĦి, Ȏాంపర్İాయ పదధ్తుల 



పటల్  అవĦాహన కȃĦి,    Ľీత్ ర్లు ఇంకా యుకత్ వయసుస్లొ వునన్ ఆడ ĳలిల్ల పటల్  Ħౌరవం ĵావం  కȃĦి 

వుంĬాȃ. 



బాల ȇకాసం మĸియు Ƿరా్ రంభ ȋకష్ణ:‐ 

ȋȉవు పుటిట్నపప్టి నుంĨే Ĳేరుచ్కోవటం ǿదలు ĳడెĮాడు.  (ȋȉవు పుడుతూĲే Ĳేరుచ్కొవటం ǿదలు 

ĳెడĮాడు).  ఎదుగుదల, Ĳేరుచ్కొవటం ఎపుప్డు Ȏాధయ్ం అవుĮాķ అంటే తȃల్ దండుర్ ల పర్Įేయ్క శర్దధ్ , ĳేర్మ, 

Ľేన్హĵావం ĺాటిĮో Ƿాటు Ƿౌļిట్కాȏరం ఇంకా ఆĸోగయ్ సంరకష్ణ వునన్పుప్డు, ఆడ ĳిలల్లను, మగ ĳిలల్లను 

సమానంĦా Ƿొర్ తస్హింǩ,  ఆటలకు,  ĺాĸిǵ Ĳేరుచ్కొĬాǵకి ĳేర్ĸేĳంిǩ,  ĺాĸి Ȏాంఘిక,  Ļాĸీరక,  మానĽిక 

మĸియు బుİిధ్  ȇకాȎాǵకి Įోడప్Ĭాȃ.   

1. Ƿరా్ రంభ సం. లోల్  ముఖయ్ంĦా ȋȉవు ǿదటి 3 సం. ల Ǯȇతం, ȋȉవు ȁకక్ Ķెదడు అǻవృİిధ్ కి Ĩాల 

ముఖయ్ం.  ĺారు İేĲైన్Įే చూȎాత్ ĸో,  ĮాకుĮాĸో,  ĺాసన చూȎాత్ ĸో,  ȇంటాĸో,  అĺే ĺాĸి Ķెదడుకి 

ఆలోǩంచĬాǵకి,  అనుభూతులు Ƿొ ందĬాǵకి ఎదుగుదలకు ఇంకా Ĳేరుచ్కొĲే Ȏామరధ్ƺం 

ĳెంǷొ ంİించుకొĬాǵకి İోహదం ĨేȎాత్ ķ.   

2.  పుడుతూĲె ĳిలల్లు ĺేగంĦా Ĳెరుచ్కోవటం ǿదలు ĳెడĮారు. ĺాĸికి కనుక సĸౖెన Ƿొ షణ,  ఆĸొగయ్ 

సంరకష్ణలĮొǷాటు, ĳేర్మ మĸియు Ľేన్హపూరవ్కĶైన సప్రశ్, పర్Įేయ్క శర్దధ్ , Ƿోర్ Įాస్హం లǻంǩనటైల్ Įే ĺారు  

ĺేగంĦా ఎదుగుĮారు.  అలాĦే Ĳేరుచ్కుంటారు. 

3. ఆటలు, Ĳేరుచ్కుĲే ఆసకిత్ İావ్ĸా లǻంĨే Ƿొర్ Įాస్హం, ĺాĸికి Ĳేరుచ్కొĬాǵకి, ĺాĸిలో Ȏామాǭక, ĵాĺాతమ్క, 

Ļాĸీరక మĸియు బుİిధ్  ȇకాȎాǵకి సహకĸిȎాత్ ķ (İొహదం ĨెȎాత్ ķ). 

4.  ȎామాǭకంĦా,  ĵాĺానతమ్కంĦా ķెలా పర్వĸిత్ంĨాȃ  అĲేİి  ĳిలల్లు తమ చుటుట్ పకక్ల ĺాĸిǵ చూĽి 

అనుకĸింǩ Ĳేరుచ్కుంటారు.   

5.  ఒక బాలుడు / బాȃక అǻవృİిధ్  (ఎదుగుదల) ǵరంతరంĦా వుండĬాǵకి ĺాĸిǵ సĸౖెన సమయంలో 

సూక్లోల్  Ĩేరచ్టం Ĩాల ముఖయ్ం. తȃల్దండుర్ లు,  ĳేర్మచూĳింĨే ఇతర కుటుంబ సభుయ్లు ఉǷాıాయ్యులు 

మĸియు సంఘం ȁకక్ సహకారం Ĩాలా అవసరం. 

6.  ĳిలల్లందరు అǻవృİిధ్  పథంలొ నĬిĨే పదధ్ǳ ఒకే ȇధంĦా వుంటుంİి.  కాǵ పర్ǳ బాలుǵ / బాȃక ȁకక్ 

అǻవృİిధ్  గమనంలొ ĮేĬా వుంటుంİి.  పర్ǳ బాలుǵక ి/ బాȃకకు కూĬా ĺాĸి ĺాĸి ఆసకుత్ లు, సవ్ĵాĺాలు, 



Ȏాంఘిక పĸిĽిథ్తులు (సంఘంలొ పĸిచయాలు), సమజంలో ǮȇంĨే Ǯవన Ļౖెȃ, ఇంకా Ĳేరుచ్కుĲే పదధ్తులు 

వుంటాķ. 



తȃల్ Ƿాలు Įార్ గటం:‐ 

పుటిట్న ȋȉవు కి ǿదటి 6 Ĳెలల వరకూ కేవలం తȃల్ Ƿాలు మాతర్Ķే ఆȏరǷాǶయాలుĦా వుంటాķ.  6 

Ĳెలల వయసుస్ నుంǩ ȋȉవులకు తȃల్ǷాలĮో Ƿాతు ఇతర Ƿో షకాȏĸాల అవసరం వుంటుంİి.  కాǶ 

ĸెండు సం.లు  ఇంకా అంతకంటే ఎకుక్వ సమయం తĸావ్త కూద Ķదెడు మĸియు Ļాĸీరక ఎదుగుదల 

మĸియు ȇకాసం కోసం ĳిలల్లకు తȃల్ Ƿాలు Įరా్ Ħించటం కొస ȎాĦింĨాȃ.  

1. పుటిట్న ȋȉవు కి ǿదటి  6 Ĳెలల వరకు కేవలం తȃల్ Ƿాలు మాతర్Ķే ఆȏరǷాǶయాలుĦా వుంటాķ.  

ఈ సమయంలో ȎాధరణంĦా మĸే ఇతర ఆȏర పİాĸాధ్ ల అవసరం వుండదు.  మంǩǶటి అవసరం కూĬా 

వుండదు. 

2. పుటిట్న ȋȉవును  పుటిట్న ĺెంటĲే తȃల్ ఒĬిలోకి ఇĺావ్ȃ.  Ȏాధయ్Ķైనంతవరకూ పుటిట్న ȋȉవును తȃల్ 

అంటి ĳెటుట్ కొǵవుంĬాȃ.  ఇంకా పుటిట్న ఒక గంట లొĦా తȃల్ Ƿాలు Įరా్ Ħించడం Ƿరా్ రంǻంĨాȃ. 

3. సుమారుĦా తలుల్ లందరూ ĺాĸి ǹడడ్లకు తమ Ƿాలు Įరా్ ĦింĨాȃ (Įరా్ Ħించవచుచ్).  ĳిలల్లకు తరచు తమ 

Ƿాలు Įరా్ Ħించటం వలల్  తȃల్లో Ƿాలు తవ్రĦా తయారవుĮాķ.  ĸోǯలోĸాǳర్ంబగళుళ్ కȃĳి 8 Ȏారుల్ , 

అవసరĶైĮే ĺాĸికి ఎపుప్డు కాĺాలంట ేఅపుప్దు తȃల్ Ƿాలు Įరా్ Ħిసూత్  వుంĬాȃ. 

4. తȃల్ Ƿాలు ȋȉవులను, ǩనన్ ĳిలల్లను పర్మాదకరĶైన ĸోĦాల నుంǩ కాǷాడటంలొ ఉపȂగపడĮాķ.  

İీǵవలల్  తȃల్ ǹడడ్ల మధయ్ బంధం మĸింత పర్Įేయ్కంĦా తయాĸౌతుంİి. 

5. తȃల్Ƿాలను ǽంǩన Ļేర్షఠ్Ķైన Ƿో షకాȏరం మĸొకటి వుండదు.  ఆవు, Ķేకల Ƿాలు పుటిట్న ȋȉవు 

ఆĸోĦాయ్ǵకి ఇంకా ǮవĲాǵకి పర్మాదకరం కాĺొచుచ్. ఒక ĺేళ ఏ Ľీత్ ర్ ఐĲా పుటిట్న ȋȉవుకు తన Ƿాలు 

Įరా్ ĦించలేకǷో Įే ఆ ȋȉవుకు ȉభర్Ķైన కపుప్లో తȃల్ Ƿాలను కాǵ లేİా తȃల్ Ƿాలు కȃĳిన  ఆȏరం 

ఇవవ్వలెను. 

6. హేఛ్ . ఐ. ȇ. Ȏో కిన మహిళ İావ్ĸా Ƿాలు Įరా్ Ħింǩనటైల్ Įే ǹడడ్కు ఈ ĺాయ్ı ిసంకర్ǽంĨే పర్మాదం 

వుంటుంİి. ǿదటి 6 Ĳెలల కాలంలో తȃల్ǷాలĮో Ƿాటు ఇతర ఆȏరమపదరధ్ములు ǴసుకుĲె ĳిలల్లోల్ , తȃల్ 

Ƿాలు మాతర్Ķే Įరా్ Ħే ĳిలల్లకంటె అĲాĸోĦాయ్ǵకి గురķేయ్ అవకాĻాలు ఎకుక్వ వుంటాķ.  అందుకే పుటిట్న 



ǹడడ్కు ǿదటి 6 Ĳెలల కాలంలో కేవలం తȃల్ Ƿాలు మాతర్Ķే Įరా్ ĦింĨాȃ.   పర్Įాయ్ మాన్య రూపంలో 

తȃల్ǷాలĮో ǵంĬిన ఆȏరం ఇవవ్వచచ్ǵ సలȏ ఇసుత్ Ĳాన్రు.  

7. ఉİో య్గం / పǵ ĨెĽే మహిళ కూĬా ǹడడ్కు తన Ƿాలు Įరా్ Ħించటం కొనȎాĦించ వచుచ్.  ఎంత ȈలైĮే అంత 

ఎకుక్వĦా ǹడడ్కు Ƿాలు Įరా్ ĦింĨాȃ.  సంరకష్కులు ǹడడ్కు సవ్చచ్Ķెనౖ, సురǘితĶైన పదధ్ǳలో Įరా్ ĦించĬాǵకి 

ȈలుĦా తన Ƿాలు ǴĽ ివుంǩ ĺెĹాళ్ȃ.  .   

8. 6 Ĳెలల వయసుస్ తĸావ్త ǹడడ్  ĺేĸొక ఆȏరం Ǵసుకొవటం Ƿరా్ రంǻంǩన తĸావ్త కూĬా ǹడడ్కు తȃల్ 

Ƿాలు Įరా్ Ħించటం కొనȎాĦించవలెను.  ఎందుకంటే తȃల్ Ƿాలు Ƿో షణ, శకిత్ ఇంకా ĸోĦాలనుంǩ రకష్ణ 

కȃప్ంచటంలో ముఖయ్Ƿాతర్ వహిȎాత్ ķ. 



Ƿో షణ మĸియు ĳెరుగుదల (ఎదుగుదల) :‐ 

ఒకĺేళ గరభ్ం ధĸింǩన సమయంలో లేİా ǹడడ్  పుటిట్న తĸావ్త ĸెండు సం.లలో ĻాĸీరకంĦా, మానĽికంĦా 

ఎదుగుదలలో ĮేĬా వుంట ేİాǵకి కారణం Ƿో షకాȏర లోపం కాĺొచుచ్.  ǹడడ్  ȁకక్ ఆĸోగయ్ం మĸియు 

ఎదుగుదల  కోసం ĺాĸికి సంతుȃత ఆȏరం అంటే Ƿొర్ టీన్  లు శకిత్వంతĶైన, ఐరన్  ఇంకా ȇటǽన్  "ఎ" 

వంటి లకష్ణాలు కȃĦిన పİాĸాధ్ లు ķĺావ్ȃ.  పుటిట్న సంవతస్రం వరకు పర్ǳĲలెా, ఇంకా 1 నుంǩ 2  సం. 

ల వరకూ పర్ǳ మూడు Ĳలెలకు ǹడద్  బరువును చూసూత్  ఉంĬాȃ.  ǹడడ్  బరువులో ĳెరుగుదల లేనటైల్ Įే 

ĺెంటĲే Ĭాకట్ర్  కు చూĳింĨాȃ.  

1. ǩనన్ ĳిలల్లు సĸిĦా ఇంకా ĺేగంĦా బరువు ĳెరగవలెను. పుటిట్న ĸెండు సం. ల  వరకు పర్ǳ Ĳెలా ǹడడ్  

ȁకక్ బరువును చూసూత్  వుంĬాȃ.   ఒక ĺేళ బరువు తĦినంత లేనటైల్ Įే ఎİౖెĲా ఆĸోగయ్ సమసయ్ వునన్టుల్  

ĵాȇంĨాȃ.  ĺాĸిǵ ఎవĸౖెĲా ȋకష్ణ Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్లకు చూĳింĨాȃ.   

2. కేవలం తȃల్ Ƿాలు మాతర్Ķే 6 Ĳెలల వరకూ ǹడడ్కు ఆȏర ǷాǶయాలుĦా వుంటాķ.  6 Ĳెలల తĸావ్త 

ǹడడ్కు తȃల్ ǷాలĮో Ƿాటు ȇȇధ రకాల ఆȏĸాల అవసరం ఏరప్డుతుంİి.   

3. 6Ĳెలల తĸావ్త ǹడడ్కు 6 నుంǩ 8 Ĳెలల వరకు ĸోǯకు 3 Ȏారుల్ , 9 వ Ĳెల నుంǩ 5 Ȏారుల్  Ƿౌļిఠ్ కాȏరం 

అవసరం అవుతుంİి.  ǹడడ్  ఆకȃǵ బటిట్ ĸెండు ĵోజĲాల మధయ్ సమయంలో ĺాĸికి, ఒకటి లేİా ĸెండు Ȏారుల్  

అకూర్ ట్  ĳేస్ట్  ǵ బెర్డ్  లేİా పండల్Įో కȃĳి Ƿౌļిఠ్ కాȏరంĦా అంİింĨాȃస్న అవసరం వుంİి.  ǹడడ్కు తకుక్వĦా 

ఆȏరం అంİిసూత్  ȇǻనన్ ఆȏĸాలను బాలుǵ / బాȃక ఎదుగుదలĮోǷాటు ĳెంచుతూ వుంĬాȃ.  

4. తȃƚǂǂ Ƿాలు Įరా్ Ħే సమయంలో ȋȉవులు Ĳేరుచ్కోవటం  , ĳేర్ǽంచడం, మాటాల్ డటం వంటిȇ ĨేȎాత్ రు.   ఇİి 

ǹడడ్కు Ļాĸీరక, Ȏామాǭక మĸియు ĵావĲాతమ్క ఎదుగుదల కారణం అవుతుంİి. Ƿాలు  Įరా్ ĦింĨే సమయంలో 

తȃల్  తండుర్ లు, మĸియు సంరకష్కులు ĺాĸిĮో మాటాల్ డుతూ వుంĬాȃ. ǷాĳైĲా, బాబైĲా ఒకే రకంĦా సమానంĦా 

ఓరుప్Įో, ĳేర్మĮో Ƿాలు Įరా్ ĦింĨాȃ. 



5. ĸోĦాలĮో Ƿో ĸాడటం, కంటి సంబంధ సమసయ్లను ǵĸోıించĬాǵకి, Ƿరా్ ణంతకĶైన ĺాయ్ధులను తĦిగ్ంచĬాǵకి 

ȇటǽన్  'ఎ  '  అవసరం  అవుతుంİి.  ȇటǽన్  'ఎ  '  ȇȇధ  రకాల  పండుల్ ,  కూరలు,  కోĬిగుర్ డుల్ ,  ǷాలĮో 

తయారķేయ్ పİాĸాధ్ లలో ȃవర్, Ĩేపలు, మాంసం, ఇరన్ ǵంĬిన Ƿౌļిఠ్ క ఆȏĸాలోల్ , తȃǷాలలోల్ నూ లǻసుత్ ంİి. 

6. ĳిలల్లకు Ļాĸీరక, మానĽిక Ȏామరధ్ƺం ȁకక్ రకష్ణ, రకత్హీనతల నుంǩ దూరంĦా వుంచĬాǵకి, ఐరన్ 

ǵంĬిన ĵోజనం అవసరం. ఐరన్ లభయ్మķేయ్ పİాĸాధ్ లు, ȃవర్, మాంసం, Ĩేపలు, కోĬిగుర్ డుల్  మĸియు  

ఐరన్ ǵంĬిన ఆకు కూరలు (ఐరన్ ǵంĬిన Ƿౌļిఠ్ కాȏరం).  ఎకక్ĬౖెĮే ‘ఏ’ ȇటǽన్ తకుక్వĦా 

లభయ్మౌతుంİో  అకక్డ ఆరు Ĳెలల నుంĬి ఐదు సంవతస్రముల వరకు వుంĬే ĳిలల్లోల్  4‐6 Ĳెలలకు ఒక 

Ȏాĸి ' ఎ ȇటǽన్ లభయ్మķేయ్ పİాĸాధ్ లను అంİింĨాȃ. 

7. ĳిలల్లోల్  Ĳేరుచ్కొĲే Ȏామరధ్ƺం కోసం, ఎదుగుదలలో ఎదురķేయ్ సమసయ్లను ǵĸోıించĬాǵకి, తȃల్  మĸియు 

ĳిలల్ల  ఆȏరంలో అȂĬిన్  ఉపుప్  Ĩాలా  అవసరం.    ĳిలల్లోల్   Ĳేరుచ్కొĲే  Ȏామరధ్ƺం  కోసం,  ఎదుగుదలలో 

ఎదురķేయ్  సమసయ్లను  ǵĸోıించడం  Ĩాలా  అవసరం.    Ȏాıారణ  ఉపుప్  కు  బదులు  అȂĬైస్డ్    ఉపుప్ 

ఉపȂĦించటం  వలల్   గĸిభ్ణులు,  మĸియు,  ĺాĸికి  పుటట్బో ķే  ĳిలల్లకు   అȂĬిన్  అవసĸాలను 

Ȏాధయ్Ķైనంతవరకూ పూĸిసుత్ ంİి. 

8. ǹడడ్  ఆȏరంలో ఎపుప్ĬౖెĮే ఇతర ఆȏర పİాĸాధ్ లు, దర్వ పİాĸాధ్ ల ȀĮాదు ĳెరుగుతునన్ కొİిద్ , ȇĸేచĲాలు 

కూĬా  బాĦా ĳెĸిĦే    పర్మాదం  వుంİి.  కలుļిత ఆȏరం  ȇĸేచĲాలకు ఇతర అĲాĸోగయ్  సమసయ్లకు, ĳిలల్లోల్  

ĳెరుగుదల, మĸియు ȇకాȎాǵకి అవసరĶైన Ƿో షక   పİాĸాధ్ లు మĸియు శకిత్ ǘీణతకు కారణం ఆవుĮాķ. 

ĸోĦాలను  ǵĸోıించటాǵకి,  తĦిన  పĸిȉభర్త,  సవ్చĶైన  Ƕరు  మĸియు  పĸిȉభర్Ķైన  ఆȏరం, 

తయారుĨేసుకోవడం, Ǵసుకోవడం Ĩాలా అవసరం. 

9. అĲాĸోగయ్ం సమయంలో ĳిలల్లకు ఎకుక్వĦా దర్వ పİాĸాధ్ లు ఇవవ్టం, ĵోజనం Ĩెయయ్Ĭాǵకి  Ƿోర్ తస్హించడం, 

తȃల్Ƿాలు  Įరా్ Ħించడం  ఎంĮో  అవసరం.    అĲాĸోగయ్ం  తĸావ్త  ĳిలల్లకు  Ȏాıారణం  కంటే  ఎకుక్వ  ఆȏరం 

అంİించడం వలల్  అĲాĸోగయ్ంలో కోలోప్ķన శకిత్ǵ ǳĸిĦి Ƿొ ందవచుచ్.   



10. సనన్ĦావుంĬే, లేİా లావుĦా (బొ దుద్ Ħా) వుంĬే ĳిలల్ లకు పర్Įేయ్క ఆĸోగయ్ సంరకష్ణ అవసరం.   ĺాĸిǵ తĦిన 

ǩకితస్ కోసం, మూలయ్ంకనం కోసం పర్Įేయ్కంĦా ȋకష్ణ Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్కు చూĳించవలĽి వుంటుంİి లేİా 

ఆĸోగయ్కేంİరా్ ǵకి Ǵసుకుĺెళళ్వలĽి  వుంటుంİి. 



ĺాయ్ı ిǵĸోధకత ‐ Immunisation 

ĳిలల్లందĸికీ సూǩంచబĬిన ĺాయ్ı ిǵĸోధక టీకాల కారయ్కర్మాǵన్ పూĸిత్ ĨేయవలĽి వుంటుంİి.   ǹడడ్  పుటిట్న 

ǿదటి సంవతస్రంలో ఎదుగుదలలో,  ĸెండవ   సంవతస్రంలో ĺాయ్ధులు, అంగĺైకలయ్ం లేİా మరణం నుంǩ 

రకష్ణ Ƿొ ందటాǵకి ĺాయ్ı ిǵĸోధక టీకాలు తపప్క ĺేķంĨాȃ.  గరభ్వతులందరూ, యువతులకు కూĬా ķĨేచ్ 

టటెనస్ ĺాĸి పర్ȂజĲాల కోసం మĸియు భȇషయ్తుత్ లో పుటట్బొ ķే ĳిలల్ల కోసం  కూĬా ఉపȂగ పడుతుంİి 

ǮȇĮాంతం రకష్ణ కȃప్సుత్ ంİి. Ľీత్ ర్లందĸికీ గరభ్ం ధĸింǩన సమయంలో టెటనస్ ȁకక్ బూసట్ర్ టీకా తప్పక 

ķĳిప్ంĨాȃ.  గతంలో ǵయǽత 5 టీకాలు ఎవĸౖెĮే Ǵసుకొǵ వుండĸో ĺాĸికి ఈ టెటనస్ బూసట్ర్ టీకా తపప్క 

ĺేķంĨాȃ.    

1. టీకాలు ఇĳిప్ంచటం తపప్ǵసĸి.   పుటిట్న ǿదటి సంవతస్రంలో పర్ǳ ȋȉవుకు ǵయǽత పటీట్  పర్కారం 

టీకాలు తపప్క ఇĳిప్ంĨాȃ.   Ƿరా్ రంభంలో ఇĨేచ్ రకష్ణ Ĩాల ముఖయ్ం. ǿదటి సంవతస్రం మĸియు  ĸెండవ  

సంవతస్రం ఇİి Ĩాల ముఖయ్ం.   తȃల్తండుర్ లు, ఇతర సంరకష్కులు ȋకష్ణ Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్లు, ĺాయ్ıి 

ǵĸోధక టీకాల ȇషయంలో  ķĨేచ్ సలȏలు, సూచనలు తపప్క ǷాటింĨాȃ. 

2.  ఎĲోన్  పర్మాదకర  ĺాయ్ధుల  నుంǩ  IMMUNISATION  రకష్ణ  కȃప్సుత్ ంİి.    IMMUNISATION 

Ĩేķంచǵ ĳిలల్లోల్  అĲాĸోగయ్ం, అంగĺైకలయ్ం, Ƿో షణ సĸిĦా లేక Ƿో వటం, ఇంకా మరణాǵకి కూĬా అవకాశం 

వుంİి(మరణం కూĬా సంభȇంచవచుచ్).    

3. Ƿో షణ సĸిĦా లేǵĺాĸికి, ǩనన్ ǩనన్ ఆĸొగయ్ సమసయ్లు, ĺైకలయ్ం వునన్ ĳిలల్లకు ĺాయ్ıి ǵĸోధక టీకాకరణ 

ķĳిప్ంచడం Ļేర్యసక్రం. 

4.  గĸిభ్Ƕ Ľీత్ ర్లు, పుటిట్న ǹĬాడ్  తపప్కుంĬా టెటనస్ నుంǩ  రకష్ణ Ƿొ ంİాȃ.   ఒకĺేళ Ľీత్ ర్కి టీకాకరణ  గతంలో 

ఐనపప్టికీ మĸొక టెటనస్ టీకా  తపప్క ķĳిప్ంచడం అవసరం.  టెటనస్ టీకా మĸియు సలȏ కోసం ఆĸోగయ్ 

కారయ్కరత్లను సంపర్İింĨాȃ. 

5. పర్ǳ వయ్కిత్ టీకాకరణ కోసం కొతత్İి కాǶ, లేİా Ƕటిలో   మĸిĦింǩన సూİిǵ ఉపȂĦించవలĽి వుంటుంİి.  

పర్జలు కొతత్  సూİǵి ఉపȂĦించమǵ అడĦాȃ. 



6. జĲాĵా తకుక్వ వుంĬే పర్İేĻాలోల్  ĺాయ్ధులు తవ్రĦా పర్బలగలవు.   ఇరుకు Ƿరా్ ంĮాలోల్   (ǯĦీగ్లోల్ ) ǵవĽింĨే 

ĳిలల్లు, ముఖయ్ంĦా శరణాĸిధ్, ఆపద సమయాలోల్  వుంĬే ĳిలల్లందĸికీ ముఖయ్ంĦా measles నుంǩ రకష్ణ కోసం  

టీకాలు  ķĳిప్ంĨాȃ.   

7 పర్ǳ టీకా సమయంలోనూ, టీకాకరణ పటీట్  ǵ ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్లకు తపప్క చూĳింĨాȃ .   



ȇĸేచĲాలు 

ȇĸేచĲాల వలల్  బాధ పĬే ĳిలల్లకు ఎకుక్వ ǿతత్ంలో Ƿాలు కాǶ, O.R.S. వంటి దర్వ పİాĸాధ్ లు కాǶ ఇĺావ్ȃ.  

ఒకĺేళ  ȋȉవు వయసు ఆరు Ĳెలల  కంĮే ఎకుక్వ ఐĮే ĺాĸి ఆȏరంలో Ƿౌļిట్క దర్వ పİాĸాధ్ లు ఎకుక్వĦా 

ķĺావ్ȃ. ȇĸేచĲాల Ǵవర్తను తĦిగ్ంచడǵకి, ǭంక్ ķĺావ్ȃ.   ఒకĺేళ ȇĸేచనం పలుచĦా, Ƕళళ్Ħా అవటం, 

ȇĸేచనంలో రకత్ం పడుతుĲాన్ ǹడడ్  Ƿరా్ ణాǵకి పర్మాదంĦా పĸిణǽంచవచుచ్.   ĺాĸిǵ ĺెంటĲే ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్ 

దగగ్రకు ĺైదయ్ం ǵǽతత్ం Ǵసుకు ĺెĹాళ్ȃ.    

1. ȇĸేచĲాలు శĸీరంలోǵ Ƕటిǵ తĦిగ్ంచుతుంİి. İీǵవలల్  శĸీరంలో Ƕటి Ļాతం తĦిగ్  ȋȉవు Ƿరా్ ణం Ƿో వచుచ్. 

ȇĸేచĲాలు Ƿరా్ రంభం అవుతూĲే ĺాĸికి తĦిన ఆȏరం, దర్వ  పİాĸాధ్ లు ķవవ్టం అవసరం. 

2. ఒక గంట లోపల ఎకుక్వȎారుల్ , Ƕళళ్ ȇĸేచĲాలు, ȇĸేచనంలో రకత్ం పడటం కనుక జĸిĦిĮే అİి ǹడడ్  Ƿరా్ ణాǵకే 

పర్మాదం  కాగలదు.    అటువంటి  సమయంలో  ȋకష్ణ  Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్  కారయ్కరత్ మదద్తు  ĺెంటĲే  Ǵసుకోవడం 

అవసరం. 

3. ǿదటి ఆరు Ĳెలల Ǯȇతంలో మĸియు ఆరు Ĳెలల తĸావ్త కూĬా తȃల్  Ƿాలు Įరా్ Ħించటం వలల్  ȇĸేచĲాల 

సమసయ్ను  కొంతవరకు  తĦిగ్ంచగȃĦే  అవకాశం  వుంİి.  ఆĸోగయ్  కారయ్కరత్  RECOMMEND  ĨేĽినపుప్డు, 

లభయ్మķేయ్ అవకాశం వునన్పుప్డు ĸోటా ĺైరస్ ǵĸోధక టీకా ĸోటా కీటాణువులİావ్ĸా (కిర్ముల İావ్ĸా) కȃĦే 

మరణ భయాǵన్ తĦిగ్సుత్ ంİి. 

4. ȇĸేచĲాలĮో బాధ పĬె ǹడడ్ కి కర్మ పదధ్ǳలో  ఆȏరం ఇసూత్  వుంĬాȃ. ȇĸేచĲాలు వǩచ్ తగుగ్ తునన్ ĳిలల్లోల్  

ĺారు కోలోప్ķన శకిత్ǵ, వనరులను మȆళ్ కూడగటుట్ కోవĬాǵకి తĦిన ఔషıాలు ķĳిప్ంĨాȃ. 

5. ȇĸేచĲాలĮో బాధపĬే ĳిలల్లకు  10 నుంǩ  14  ĸోǯల Ƿాటు O. R. S. పర్Ǵĸోǰ ǭంక్ ǽȋర్త పİాĸాధ్ లు 

ķĺావ్ȃ.    ȎాıారణంĦా  ȇĸేచĲాలకు  ఇĨేſǈ  మందులు  పర్ĵావం  చూĳించవు,  ఇంకా  ǹడడ్కు  నషట్ం 

ĨేకూరుȎాత్ ķ. 

6. ȇĸేచĲాల నుంǩ రకష్ణ Ƿొ ందĬాǵకి ȋȉవులĮోǷాటు, ఎదుగుతునన్ ĳిలల్ల ȇసĸిజ్త పİాĸాధ్ లు, వసుత్ వులు 

TOILET    లో పడĺేయటం కాǶ, భూǽలో Ƿాǳĳెటట్టం కాǶ Ĩేయాȃ.    



7. పĸిȉభర్Ķైన Ƕటిǵ Įరా్ గటం, పĸిసĸాల పĸిȉభర్త ȇĸేచĲాలను అĸి  కటట్టంలో     ముఖయ్Ķైన  Ƿాతర్ను 

Ƿో ļిȎాత్ ķ.   ȇĸేచనం తరుĺాత లేİా మలాǵన్ ȉభర్పరǩన తరుĺాత, ఆȏర పİాĸాధ్ లు, ĵోజనం తయారు 

లేİా ĳిలల్లకు ĵోజనం ǳǵĳింĨే ముందు సబుబ్ మĸియు ǶటిĮో ȉభర్ంĦా కడుకోక్ĺాȃ.    



జలుబు, దగుగ్ , మĸియు Ǵవర్Ķౖెన ĺాయ్ధులు:‐ 

Ĩాలావరకు ĳిలల్లకు వĨేſǈ జలుబు, దగుగ్ , ĺాటంతట అĺే నయĶైǷో Įాķ.  కాǶ జలుబు, జవ్రంĮో బాధపĬే 

ĳిలల్లకు ఒక ĺేళ ఆయాసంĦా వుĲాన్, ఊĳిĸి ĳీలుచ్కోవడంలో ఇబబ్ంİిĦా వునన్ అİి ĳిలల్ లకు పర్మాదకరం 

కావచుచ్.  ĺాĸిǵ ȋకష్ణ Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్ వదద్కు ĺెంటĲే ǩకితస్ ǵǽతత్ం Ǵసుకు ĺెĹాల్ ȃ.   

1.  జలుబు,  దగుల  వలల్   ఇబబ్ంİి  పĬే  ĳిలల్లకు  ĺెచచ్దĲాǵన్  ఇĺావ్ȃ,  ఇంకా  ĺాĸిǵ  ఘĲాȏరం,  దర్వ 

పİాĸాధ్ లు ǴసుకోవĬాǵకి Ƿొర్ తస్హింĨాȃ.  

2. ఒకొకక్ Ȏాĸి జలుబు, దగుగ్  Ǵవర్Ķైన సమసయ్కు లకష్ణమౌతుంİి.  ĺేగంĦా లేİా ఇబబ్ంİిĦా ఊĳిĸి ǴసుకుĲే 

ĳిలల్లకు "ǵȀǵయా" లేİా "లంగ్స్ infection" కావచుచ్. ఇİి Ƿరా్ ణాంతకĶైన ĺాయ్ı.ి  ĳిలల్ ȃన్ ĺెంటĲే ǩకితస్ 

కోసం ȋకష్ణ Ƿొ ంİిన ఆĸోగయ్ కారయ్కరత్ దగగ్రకు Ǵసుకుĺెȅల్  అĸోగయ్ Ȏౌకĸాయ్లు కȃప్ంచగలĦాȃ.     

3.  కుటుంబంలోǵĺారు  తపప్కుంĬా  ĳిలల్లకు  ǿదటి  ఆరు  Ĳెలలు  కేవలం  తȃల్Ƿాలు  ఇĨేచ్లాĦా  ఇంకా 

ĳిలల్లందĸికీ సĸౖెన Ƿో షక ఆȏరం, పూĸిత్ టీకాకరణ  ĨేĽినటైల్ Įే ǵȀǵయాను ǵĸోıించడం Ȉలవుతుంİి. 

4. ĳిలల్లు మూడు ĺాĸాలకంటే ఎకుక్వ సమయం దగుగ్  వǩచ్నటైల్ Įే ĺెంటĲే ǩకితస్ అవసరం అవుతుంİి.  అİి 

టి.ǹ. కావచుచ్ లేİా ఊĳిĸి ǳతుత్ లోల్  infection కావచుచ్. 

 5.   Ƿొ Ħాకు ఇంకా Ƿొ ķయ్ల నుంĬి ĺొĨేచ్ Ƿొ గ వలల్  ĳిలల్లకు, గĸిభ్ణీ Ľీత్ ర్లకూ ǵȀǵయా లేİా ఇతర Ļావ్స 

సంబంధ ĸోĦాలకు ఆȎాక్రం వుంటుంİి. 



ȉభర్త‐ పĸిȉభర్త:‐  

Ļాĸీరక పĸిȉభర్త, ĳిలల్ల మలాǵన్ ȉభర్ం ĨేĽిన తరుĺాత, మరుగుİొĬిడ్ǵ ఉపȂĦింǩన తరుĺాత ȉభర్ంĦా 

Ĩేతులను సబుబ్Ƕటిలో కడుకొక్వటం వలల్  Ĩాలా వరకు ĸోĦాలు ĸాకుంĬా ǵĸోıించగలుగ్ Įాము.  పĸిȉభర్Ķైన 

మరుగుİొడల్ను ఉపȂĦించడం İావ్ĸా, మరుగు İొడుల్  మన ఇంటికి, ĳిలల్లు ఆడుకుĲే సథ్లాలకు దూరంĦా 

కటిట్ంచటంవలల్ , మంǩǶటి వనరులకు దూరంĦా వుండటం వలల్ , ĳిలల్లకు ĵోజనం ǳǵĳింĨే లేİా ǳĲే ముందు 

Ĩేతులు  ȉభర్ంĦా  కడుకోక్వటం  వలల్ ,  సవ్చహ్Ķైన  Ƕటిǵ  ఉపȂĦించటంవలల్ ,  అపĸిȉభర్Ķైన  లేİా 

కలుļితĶైన Ƕటిǵ ȉİిƋǈ Ĩేయటం వలల్ , మంǩ Ƕటిǵ, పĸిȉభర్Ķైన ఆȏĸాǵన్ Ǵసుకోవటం వలల్  ĸోĦాలను 

ǵĸోıించవచుచ్. 

1.  పĽి  ĳిలల్లĮోǷాటు  ĳెరుగుతునన్  ĳిలల్లు  కూĬా  మరుగుİొడల్ను  సురǘితంĦా  ĺాĬాȃ.  మరుగుİొడల్ను 

ĺాడటం  కుటుంబ  సభుయ్లందĸికీ  తపప్ǵసĸి  Ĩేయాȃ.    మరుగు  İొడుల్   లేǵ  Ĩోట,  ȇసĸిజ్ంǩన  మలాǵన్ 

Ƿాǳĳెటాట్ ȃ. 

2.  ĳిలల్లĮో  సȏ  కుటుంబ  సభుయ్లందరూ  మల  ȇసరజ్న  తరుĺాత  లేİా  మరుగుİొడల్ను  ఉపȂĦింǩన 

తరుĺాత, ĵోజనం తయారు ĨేĽే ముందు ĳిలల్లకు ĵోజనం ǳǵĳింĨే ముందు Ĩేతులు ȉభర్ంĦా సబుబ్ ǶటిĮో 

కడుకొక్ĺాȃ. ఒకĺేళ సబుబ్లేǵ పĸిĽిథ్తులోల్  İాǵకి పర్Įాయ్మాన్యంĦా బూĬిద మĸియు Ƕటిǵ ఉపȂĦింǩ 

Ĩేతులను ȉభర్ంĦా కడుకోక్ĺాȃ. 

3.  ǿȏǵన్,  Ĩేతులను  ǶటిĮో  కడుకోక్వటంవలల్   కళళ్కు  సంబంıింǩన  ĺాయ్ధులను  ǵĸోıించవచుచ్.  

పర్పంచంలోǵ కొǵన్ పర్İేĻాలలో "trochoma" కూĬా వĨేచ్ అవకాశం వుంİి. 

4 కేవలం  ȉభర్పరǩన  Ƕటిǵ,  ȉభర్Ķైన  Ƕటి  వనరుల  నుంĬి  వǩచ్న  Ƕటిǵ  మాతర్Ķే  Įరా్ గటాǵకి 

ȇǵȂĦింĨాȃ.   Ƕటిǵ ǵలువ వుంచుకుĲే ǹంİెలు, కుండలు, లోపలĺైపు, బైటĺైపు కూĬా ȉభర్ంĦా కĬిĦి 

ǵలవ  వుంచుకోĺాȃ,  ĺాటికి  సĸౖెన  మూతలు  ĳెటాట్ ȃ.  Ƕటిǵ  ȉభర్పరచĬాǵకి,  Ƕటిǵ  మĸిĦించటం, 

వడǷో యటం CHLORINE Ƕటిలో కలపడం లేİా సూరయ్రȋమ్   İావ్ĸా Ƕటిǵ ȉభర్పరచటం వంటి ఇంటివదద్  

ĨేయతĦిన పనులు  Ĩేయాȃ. 



5. పǩచ్ లేİా ǵలువ వునన్ ఆȏరం ȏǵకరం.  ఉĬికించǵ లేİా పǩచ్ ఆȏĸాǵన్ కడĦాȃ లేİా ఉĬికింĨాȃ.  

వంĬిన పİాĸాధ్ లను ĺెంతĲే భుǭంĨాȃ లేİా ǳĲే ముందు బాĦా ĺేĬి ĨేĽి ǳĲాȃ. 

6. వంట ĨేసుకుĲే Ƿాతర్లు, పĸిసĸాలకు, జంతువులను దూరంĦా వుంĨాȃ.   ǳĲే ఆȏరం ĳెటిట్న Ƿాతర్లను 

మూĽి వుంĨాȃ. 

7.    ఇంటి లోǵ    వయ్రధ్ పİాĸాధ్ లను  ȇసĸిజ్ంచటం  İావ్ĸా  ఇంటి  పĸిసĸాలు  ȉభర్ంĦా  మĸియు  ఆĸోగయ్ంĦా 

వుంటాķ.  అలా Ĩేయడం వలల్   ĺాయ్ధులను ǵĸోıించవచుచ్. 

8.   Ľీత్ ర్లకు Ĳెలసĸి సమయంలో వయ్కిత్గత పĸిȉభర్త అవసరం.   ఆడĺాĸికి అవసరĶైన ȉభర్Ķైన, Ƿొ ĬిĦా 

వుంİే, రకష్ణ కȃప్ంĨే ఉతప్తుత్ లు అందుబాటులో వుంĬాȃ.   ĺాĸికి ȉభర్Ķైన, మĸియు రహసయ్ పర్İేశం ĺాĸి 

దుసుత్ లు మారుచ్కోవĬాǵకి, Ȏాన్Ĳాలకు ఏĸాప్టు Ĩేయాȃ.   Ĳెలసĸి సమయంలో ఉపȂĦింĨే ȎాధĲాలను 

ఉపȂĦింǩన తĸావ్త జాగర్తత్Ħా ȇసĸిజ్ంĨాȃ లేİా కాȃచ్ĺేయాȃ. 



మలేĸియా:- 

మలేĸియా, ఇİి İోమకాటు వలన ĺాయ్ĳిసుత్ ంİి. Ƿరా్ ణాంతకంĦా కూĬా పĸిణǽంచవచుచ్. ఎకక్డ మలేĸియా 

Ǵవర్త  వుంటుంİో ,  అటువంటి పర్İేĻాలలో కిర్ǽసంȏరక మందులను,  İోమ Įెరలు ఉపȂĦింĨాȃ.  

ĳిలల్లెవĸికౖెĲా జవ్రంĦా వునన్టైల్ Įె ĺాĸిǵ Ĭాకట్రు వదద్కు పĸికష్ల ǵǽతత్ంǴసుకు ĺెళళ్వలెను.  అందువలల్  

సĸౖెన ĺైదయ్ం అంİించవచుచ్.  జవ్రం ఎకుక్వĦా వునన్పుప్డు తĬ ిగుడడ్Įో ఒంటిǵ తుడĺాȃ.  గరభ్వతులు 

మలేĸియా ǵĸొధక మందులు Ĭాకట్రు అనుమǳĮో Ǵసుకోĺాȃ.   

1. కొǵన్ రకాల İోమ కాటు వలల్  మలేĸియా ĺాయ్ĳిసుత్ ంİి.  İోమĮెరను ఉపȂĦించటం వలల్  İొమకాటు 

ǵĸోıించవచుచ్.   

2. మలేĸియా పర్బȃన పర్İశేంలో వునన్ ĳిలల్లు పర్మాదంలో వునన్టేల్ .  ĳిలల్లకు జవ్రంĦా వునన్టైల్ Įే ĺాĸిǵ 

ĺెంటĲే Ĭాకట్రు వదద్కు పĸీకష్ల ǵǽతత్ం ǴసుకుĺెĹాళ్ȃ.  ఒక ĺేళ ఆ జవ్రం మలేĸియా అǵ ǵĸాధ్ ĸింǩనటైల్ Įే 

ĺెంటĲే Ĭాకట్ర్  పరయ్ĺేకష్ణలో  మలేĸియా ǵĸోధక మందులు ĺాĬాȃ. పర్పంచ ఆĸోగయ్ సంసథ్  (డబుల్ ƺ. హెచ్ .ఓ) 

సూǩంǩన ఆĸెట్ǽĽిǵన్  ఆıాĸిత ǽశర్మాలĮో  ఉపĨారములు (టీర్టెమ్ంట్ ) Ƿాలొస్ƹĬయిం ǸాȄస్పరం 

మలేĸియా ǩకితస్కు ఉపȂĦిȎాత్ రు. ఇİి Ĩాలా పర్మాదకరĶైన జవ్రం.  ఇİి Ƿరా్ ణాంతకĶెనౖ జవ్రం కూĬా 

. 

3. గĸిబ్ణీ Ľీత్ ర్లకు మలేĸియా జవ్రం Ĩాల పర్మాదకరం.  ఎకక్ĬౖెĮే మలేĸియా ĺాయ్ĳింǩవుంటుంİో  అటువంటి 

Ĩోట ఆ జవ్ĸాǵన్ ǵĸోıించĬాǵకి మలేĸియా ǵĸోధక మాతర్లు Ĭాకట్ర్  Ĩెĳిప్న పర్కారం ĺాĬాȃ.  ǵİిర్ంĨే 

సమయంలో İొమĮెర తపప్ǵసĸిĦా ఉపȂĦింĨాȃ. 

4. మలేĸియా జవ్రంĮో బాధపడుతునన్ లేİా నయమౌతునన్ సమయంలో దర్వ పదĸాధ్ లు Ȉలెనౖంత ఎకుక్వ 

Ǵసుకోవడం Ĩాలా అవసరం. 



HIVHI హెచ్.ఐ.ȇ:- 

హుయ్మన్ ఇముయ్Ĳో డĴీļీǶస్ ĺైరస్ అంటే హెచ్.ఐ.ȇ İావ్ĸా వĨేచ్ AIDS, నయం Ĩేయలేǵ ĺాయ్ı.ి కాǶ 

İీǵకి ǩకితస్ Ĩేయవచుచ్ అలాĦే ĸాకుంĬా జాగర్తత్  పడవచుచ్.హెచ్.ఐ.ȇ ‐ ఈ ȇషపూĸితĶైన ĺైరస్ 

సంకర్ǽంǩన ĺాĸిĮో అసురǘిత లైంĦిక సంపరక్ం వలల్ , ఈ ĺాయ్ıి సంకర్ǽంǩన Ľీత్ ర్కి జǵమ్ంǩన ĺాĸి గరభ్ం 

İావ్ĸా, లేİా తȃల్కి సంకర్ǽంǩన యుంĬి, ఆ తȃల్ Ƿాలు  Įరా్ Ħించడంİావ్ĸా, సంకర్ǽత సూదులు, Ľిĸెంజ్ 

లేİా ఏİైĲా పదుĲైన  వసుత్ వులు,  ȎాధĲాల İావ్ĸా రకత్ం Ǵయటం వలల్  మĸియు సంకర్ǽత రకత్ం  

ఎకిక్ంచడం İావ్ĸా ĺాయ్ĳసిుత్ ంİి. ఫర్జలందĸికి హెచ్.ఐ.ȇ గుĸింǩ ȋకష్ణ ķవవ్టం, İీǵకి సంబంıింǩన 

అపǵందలు, బేధĵావం తగగ్ంచİాǵకి, హెచ్.ఐ.ȇ ǵ ǵĸోıించĬాǵకి పĸీకష్లు, సం రకష్ణకు సంబంıింǩన 

సమాĨారం, తĦిన ȋకష్ణ ఇంకా చరచ్లో ĵాగం పంచుకోవడం అవసరం.  ĳిలల్లు మĸియు యుకత్ 

వయసుస్లో వునన్ ĺాĸికి ఈ ĺాయ్ıిǵ గుĸిత్ంచటం మĸియు ǩకితస్ Ƿరా్ రంభంలోĲే ǿదలుĳెటిట్నటైల్ Įే ĺారు 

Ǯȇంచటాǵకి, ఇంకా ఎకుక్వ కాలం ఉండటాǵకి అవకాశం ĳెరుగుతుంİి.       హెచ్.ఐ.ȇ సంకర్ǽంǩన 

ĳిలల్లు మĸియు కుటుంబం వదద్కు ĳిలల్లకు సȏయం అంİింĨే ఆĸోగయ్, Ƿో షణ, మĸియు సమాజోదధ్రణ 

Ľేవలు Ĩేĸేలా చూడవలĽిన అవసరం వుంİి.  హెచ్.ఐ.ȇ సంకర్ǽంǩన పర్Ǵĺాĸికి ĺాĸి హకుక్ల, అıికాĸాల 

గుĸింǩ ĮెȃĽి వుంĬాȃ. 

1.  AIDS, హెచ్.ఐ.ȇ అంటే హుయ్మన్ ఇముయ్Ĳో ĬెĴీļియంĽీ ĽింĬోర్ం వలల్  వసుత్ ంİి.   ఇİి నయం Ĩేయలేǵ 

ĺాయ్ı.ి    కాǶ İీǵకి ǩకితస్ Ĩేయవచుచ్ అలాĦే  ĸాకుంĬా జాగర్తత్  పడవచుచ్.   ఏఏ  కారణాల వలల్  హెచ్.ఐ.ȇ 

సంకర్ǽసుత్ ందంటే  (1)  Ľీత్ ‐పురుషుల  İావ్ĸా  (Ĩేత)  ĺాడబĬే  కంĬోంలను  ధĸించకుంĬా  ĺాయ్ıి  సంకర్ǽంǩన 

ĺాĸిĮో లైంĦిక సంపరక్ం İావ్ĸా.    (2) సంకర్ǽత తȃల్  గరభ్ం İావ్ĸా జǵమ్ంǩన లేİా ఆ తȃల్  Ƿాలు Įరా్ Ħించటం 

İావ్ĸా (3) సంకర్ǽత సూİి, Ľిĸెంజ్ లేİా ఇతర ǿనİȃేన వసుత్ వులĮో రకత్ం Ǵయటం   మĸియు సంకర్ǽత 

రకత్ం  ఎకిక్ంచటం  వలల్    హచె్.ఐ.ȇ.  సంకర్ǽĨే  అవకాశం  వుంİి.    ఇİి  ȎాıారణంĦా  సప్రశ్ మĸియు  ఇతర 

కారణాల İావ్ĸా ĺాయ్ĳించదు. 



2. AIDS ను ǵĸోıించİాǵకి సమాĨారం కోĸేĺారు, హచ్.ఐ.ȇ సంకర్ǽంǩందǵ ĵాȇంĨేĺారు İాǵǵ 

ǵĸోıించĬాǵకి లేİా (మĸియు) İాǵకి సంబంıింǩన పĸికష్లు, సంరకష్ణ, మĸియు సȏయం కోసం 

సంబంıిత అĸోగయ్ కారయ్కరత్ లేİా  AIDS కేంİరా్ ǵన్ సంపర్İింĨాȃ.  

3.  గరభ్వǳĽీత్ ర్లందరూ  ĺాĸి  అĸోగయ్  కారయ్  కరత్లĮో  హచ్.ఐ.ȇ  గుĸింǩ  మాటాల్ Ĭాȃ.    గరవ్ǳĽీత్ ర్లందరూ  ఏం 

ఆలోǩంĨాలంటే  ĺాĸి  భరత్  లేİా  కుటుంబంలోǵ  మĸెవĸికౖెĲా  హచ్.ఐ.ȇ  వుĲాన్,    వునన్టుల్   అనుమానం 

కȃĦిĲా,  భయంకరĶైన  హచ్.ఐ.ȇ  పర్ĵాȇత  పర్İేశం  లో  వుంటుĲాన్,  ĺాĸికి  హచ్.ఐ.ȇ  పĸీకష్లు 

Ĩేķంచుకోమǵ సలȏ ĨెǷాప్ȃ, తĦిన సలȏలు Ǵసుకోమǵ ĨెǷాప్ȃ.   అలాĦే తన భరత్ను, ఇతర కుటుంబ 

సభుయ్లను హచ్.ఐ.ȇ నుంǩ రǘింĨాȃ.  ĺాĸి సం రకష్ణ కోసం తĦిన సమాĨారం ఇĳిప్ంĨాȃ.       

4.   హచ్.ఐ.ȇ సంకర్ǽంǩన తలుల్ లు, లేİా హచ్.ఐ.ȇ సంబంıిత లకష్ణాలు, గురుత్ లు మĸియు పĸిĽిథ్తులు 

ఉనన్ĺాĸికి కȃĦే సంĮాĲాǵకి హచ్.ఐ.ȇ పĸీకష్లు ĨేķంĨాȃ.   ఒకĺేళ ĺాĸిలో హచ్.ఐ.ȇ వునన్దǵ ĮెȃĽేత్  

ĺాĸిǵ  సంబంıిత  సంరకష్ణ  మĸియు  ǩకితస్  కోసం  ǴసుకుĺెĹాల్ ȃ  అలాĦే  ĺాĸికి    Ȉలైనంత  ఎకుక్వ 

Ľేన్హĵావం, సహకారం అంİింĨాȃ. 

5. తȃల్, తంĬిర్ మĸియు సంరకష్కులు తమ ĳిలల్లĮో పరసప్ర ĳేర్మ సంబంıాలు, Ļాĸీరక సంబంıాలు, మĸియు 

హచ్.ఐ.ȇ  ĮేȃకĦా  ఎలా  సంకర్ǽసుత్ ంİి  అĲే  ȇషయాల  గుĸింǩ  మాటాల్ Ĭాȃ.    ఆడ  ĳిలల్లు,  యువతులు 

ముఖయ్ంĦా తవ్రĦా   హచ్.ఐ.ȇ బాĸిన పడĮారు.   ǿగĳిలల్లు, ఆడĳిలల్లను, అĮాయ్Ĩారం, హింస మĸియు 

ĳెదద్ల ఒǳత్Ĭిǵ పటిట్ంచుకోకǷో వటం, ĳెడĨెȇǵ ĳెటట్టం మĸియు ĺాటి Ħొపప్తĲాǵన్ Įెȃయజేయటం వంటిǵ 

Ĩేయాȃ.   

6.  తȃల్దండుర్ లు,  ఉǷాıాయ్యులు,  మĸియు  ఆదరశ్Ƕయులైన  ĺాĸి  İావ్ĸా  ĳిలల్ కు  సురǘిత  పĸిసĸాలు 

మĸియు ǮȇంచĬాǵకి ఉపȂగపĬే ఉతత్మ పదధ్తులు ĮెలుసుకోవĬాǵకి అవకాశం  కȃప్ంĨాȃ.   İీǵవలల్  

ĺారు ఆĸోగయ్కరĶైన పదధ్తులను,  వయ్వȏరĻౖెȃǵ అలవరుచ్కోవĬాǵకి ఉపȂగపడుతుంİి.  



7.  ĳిలల్లు  మĸియు  యువకులోల్   ĺాĸి  కుటుంబాǶన్  మĸియు  సమాజాǵన్  పర్ĵాȇతం  ĨేĽే  హెచ్.ఐ.ȇ  ǵ 

ǵĸోıింĨే, సంరకష్ణ మĸియు సȏయం Ĩేయడం  కోసం తĦిన ǵరణ్యాలు Ǵసుకోవడంలో, ĺాటిǵ అమలు 

Ĩేయటంలో ĺాĸిలొ ĵాగȎావ్మయ్ం కȃప్ంĨాȃ. 

8. హెచ్.ఐ.ȇ పర్ĵాȇత కుటుంబాలు,హెచ్.ఐ.ȇ  బాĸిన పĬిన కుటుంబ సభుయ్ǵ లేİా ĳిలల్ల సంరకష్ణ కోసం 

ఆĸిధ్క సȏయం మĸియు సమాజోదధ్రణ Ľేవలు అవసరం అవుĮాķ.  కుటుంబాలకు ఈ ȇధĶైన Ľేవలు 

అంİించటంలో సȏయపĬాȃ.   

9. హెచ్.ఐ.ȇ సంకర్ǽంǩన లేİా బాĸినపడడ్   ఏĳిలల్లౌ, యువకులను, ǵంİించటం, ధూļించటం 

Ĩేయకూడదు.  హెచ్.ఐ.ȇ సంబంıిత సమాĨారం ǵĸోıించతం, మĸియు భయం, లకష్ణాలు, ఒǳత్Ĭిǵ 

తĦిగ్ంచĬాǵకి తȃల్తండుర్ లు, ఉǷాıాయ్యులు మĸియు ఆదరశ్ వయ్కుత్ లు ముఖయ్Ķెనౖ Ƿాతర్ Ƿో ļింĨాȃ.  

10. హెచ్.ఐ.ȇ  సంకర్ǽంǩన పర్ǳవయ్కిత్ తమ అıికాĸాలకు సంబంıింǩన సమాĨారం Įెలుసుకొǵ వుంĬాȃ.  



ĳిలల్ల సంరకష్ణ: 

బాల బాȃకȃ ఇరువురు కుటుంబంలో, బĬిలో, సమాజంలో, సంఘంలో సమానంĦా పĸిరǘించ బĬాȃ.  

ఒకĺేళ అటువంటి రకష్ణ లǻంచǵ పకష్ంలో ĺారు హింస, బాలకాĸిమ్కులుĦా మారĬాǵకి, దుĸాభ్షలాడడం, 

İొంగతĲాలు, İోĳిĬిలు వంటిȇ Ĩెయయ్Ĭాǵకి ĺెనుకాడక తపుప్ Įరో్వ పడĮారు. కుటుంబంĮో కȃĽి 

వుండటం, ȋȉవు జనన నȀదు, ĺాĸి కǶస అవసĸాలు Ǵరచ్టం, హింస నుంĬి ĺాĸిǵ రǘించటం, ĳిలల్ల 

పర్ȂజĲాల కోసం Ĳాయ్య వయ్వసథ్ , ĺాĸి హకుక్లు, ĺాĸి సంపూరణ్ ȇకాȎాǵకి కావలĽిన అవసĸాలను 

సంపూరణ్ంĦా అంİించడం వలల్  ' ĸేపటి Ƿౌరులను' సకర్మĶైన మారగ్ంలో ĳెటట్గలుగ్ Įాము. 

1.  పర్Ǵ ĳిలల్ కు మĸియు ĳలిాల్ Ĭికి కుటుంబĮోకȃĽి వుండగȃĦే అవకాశం వుంĬాȃ.  ఆ ĳిలల్ĺాǵ సంరకష్ణ 

కుటుంబం Ǵసుకోనటైల్ Įే İాǵకి కారణాలు Įెలుసుకొǵ కుటుంబాǵన్ కȃĳే పర్యతన్ం చయాయ్ȃ. 

2.  పర్Ǵ ĳిలల్ కు మĸియు ĳలిాల్ Ĭికి ĳేరు మĸియు జాǴయత కȃĦి వుంĬే అıికారం వుంİి.  ĳిలల్ల జనన 

నȀదు, ĺాĸికి ȇİాయ్ıికారǵన్, ఆĸోగయ్ పĸిరకష్ణ, చటట్బదధ్Ķైన సహకాĸాǵన్ ఇసుత్ ంİి. 

3. బాల బాȃకలకు సమాజంలోǵ హింస మĸియు గూంĬాķజం నుంǩ రకష్ణ కȃప్ంĨాȃ.  ఇందులో 

ĵాగంĦా ĺాĸికి Ļాĸీరక, మానĽిక, లైంĦిక, ǵరల్కష్ మĸియు పర్మాదకర బాలయ్ ȇĺాహలు, ఆడĳిలల్ల 

జనĲాంĦాలను కోĽిĺేయడం లేİా ǷాడుĨేయడం వంటి ĺాటి నుంǩ రకష్ణ కȃప్ంĨాȃ.  కుటుంబం, సంఘం, 

సమాజం మĸియు అıికారులు ఇందుకు బాధయ్త వహింĨాȃ.  

4. ఫర్మాదకరĶైన అǵన్ంటినుంǩ ĳిలల్లను రǘింĨాȃ. ఇటువంటి సంరకష్ణ ĺాĸి ȇİాయ్ĵాȎాǵకి ఆటంకం 

కాకూడదు.  ĳిలల్లు బాǵసతవ్ం, బాలకాĸిమ్కతవ్ం, మతుత్ పİాĸాధ్ ల తయాĸీ మĸియు ĺాటిǵ అంİింĨే    

పనుల వంటి ĺాటినుంǩ పĸిరǘింĨాȃ.  

5. బాల బాȃకలు ఇదద్ ĸికీ ఇంటోల్ , సూక్లోల్ , పǵ ĨేĽే పర్İేశంలో లేİా సమాజంలో లైంĦిక అĮాయ్Ĩాĸాǵకి 

గురķేయ్ అవకాశం వుంİి. ఇటువంటి ĺాటి నుంǩ ĳిలల్లను రǘించİాǵకి తĦిన చరయ్లు Ǵసుకోĺాȃ. 

అĮాయ్Ĩాĸాǵక ిగుĸౖెన ĺాĸికి సకాలంలో సȏయ పĬి ĺాĸిǵ అవహేళనకు గుĸి కాకుంĬా కాǷాĬాȃ 



6. ĳిలల్లకు సĸౖెన రకష్ణ లేకǷో వటం లేİా అసలు రకష్ణ కȃప్ంచక Ƿో వటం వంటి పĸిĽిథ్తులలో ĳిలల్ల 

తసక్రణకు అవకాశం వుంİి.  పర్భుతవ్ం, సమాజం మĸియు కుటుంబం, ĳిలల్లు తసక్రణకు గుĸి కాకుంĬా 

ĺాĸిǵ కాǷాడĬాǵకి సĸౖెన చరయ్లు Ǵసుకోĺాȃ.  తసక్రణకు గుĸౖెన ĳిలల్లను ĺాĸి కుటుంబంĮో మȆళ్ 

కలపĬాǵకి సమాజం సȏయం Ĩెయాయ్ȃ. 

7. ĳిలల్లకు Ĳాయ్యం ĺాĸి హకుక్లను అనుసĸింǩ వుంĬాȃ.  ĺాĸి హకుక్ల నుంǩ ĺాĸిǵ దూరం Ĩేయడం 

అĲేİి తపప్ǵసĸి పĸిĽిథ్తులోల్  మాతర్Ķే Ĩెయాయ్ȃ. 

8. ఆĸిధ్క సȏయం Ĩేయడం, సమాజ Ľవే İావ్ĸా కుటుంబాǵన్ కȃĳి వుంచటం, ĺాĸికి సూక్ల్  కి 

వళళ్Ĭాǵకి కావలĽిన కǶస సȏయం,  ఆĸోగయ్ పĸిరకష్ణకు కావలĽని కǶస సహకారం అంİించవచుచ్. 

9. వయసుస్కు తగగ్ అǵన్ ȇషయాలను ĮెలుసుకుĲే అıికారం ĳిలల్లకు వుంİి.  ĳిలల్ల ȇషయంలో 

ǵరణ్యాలు ǴసుకుĲేటపుప్డు ĺాĸి అǻǷరా్ యాలను కూĬా పĸిగణనలోకి Ǵసుకొǵ Ĩెయాయ్ȃ.  ఇటువంటి 

అǵన్రకాల సదుǷాయాలను కȃప్ంǩనపుప్డు ĳిలల్లు ĺాĸి పĸిరకష్ణ, ĺాĸే Ĩేసుకొగȃగ్ బధయ్ĮాయుతĶైన్  

ǷౌరులుĦా ఎదుగుĮారు. 



Ħాయాలను ǵĸొıించటం:‐ 

తȃల్దండుర్ లు, సంరకష్కులు ĳిలల్లను అనుǵతయ్ం జాగర్తత్Ħా చూసుకుంటూ ఇంటి ĺాĮావరణాǵన్ ĺాĸికి 

అనుకూలంĦా వుంǩ, ĺాĸిǵ సనన్దుఢ్ లుĦా ĨెĽేత్  ఎĲోన్పర్మాదకరĶైన İెబబ్లు, అకాల మృతుయ్వు నుంǩ 

ĺాĸిǵ కాǷాడĺొచుచ్. 

 

1. తȃల్దండుర్ లు లేİా ĺాĸి సంరకష్కులు ĳిలల్లున్ జాగర్తత్గ ఒక కంట కǵĳెడుతూ అనుకూల ĺాĮావరణాǵన్ 

కȃప్Ľేత్  చలా వరకూ పర్మాİాలను ǵĸోıించవచుచ్. 

2. ĸోడల్  దగగ్ĸోల్ , ĸోడల్  Ǿద ĳలిల్లĮో Ĩాల పర్మాదం.  ĸోడుల్  İాటడంలో ĳిలల్Įో Ƿాటు ఎవĸౖెĲా ĳదెద్ĺారు కూడ 

వుంĬాȃ.  Ľెకిౖల్ , Ȁటర్  Ľైకిల్  Ǿద పర్యాణం Ĩెసుత్ నన్పుప్దు హలెెమ్టధ్ ĸించటం తపప్ǵసĸి.  ĺాĸిǵ Ľైకిల్  

లేİా Ȁటార్  Ľైకిల్  Ǿద కూĸోచ్ ĳెటుట్ కుĲేటపుప్డు ĺాĸి వయసుస్ను అనుసĸింǩ సురǘితంĦా కూĸోచ్ 

ĳెటాట్ ȃ.  

3. బాత్  టబ్  లేİా కొİిద్Ƿా టి Ƕరు వునన్ İాǵలో ĳలిలు ĸెండు లేİా అంతకంటే తకుక్వ సమయంలో 

తకుక్వ Ƕటిలో ముǵĦి Ƿో ķే అవకాశం వుంİి.  Ƕటిలో లేİా Ƕటి వదద్  ĺాĸిǵ ఒంటĸిĦా వదల కూడదు.  

4. ĳిలల్లను ǵపుప్లకు, Ƿొ ķయ్లకూ, ĺేĬి ĺేĬి పİాĸాధ్ లకు, ǳంĬి పİాĸాధ్ లకూ, కĸెంటు ĺైరల్కూ, దూరంĦా 

వుంచడం İావ్ĸా అĦిన్ పర్మాİాలకు గుĸి కాకుంĬా చూడవచుచ్.  

5. ǫనన్ĳిలల్లకు Ħాయాలు ముఖయ్ంĦా Ķెటల్నుంĬి, బాలొక్ǵ నుంĬి, Ķేడల నుంĬి కింద పĬిĮే అķేయ్ĺే.  

ĺాటిǵ ǵĺాĸించİాǵకి ĺాĸి ఆట మĸియు ǵİిర్ంĨే సథ్లాలను సురǘితకాగ్  వుంచలాȃ.  ముఖయ్ంĦా Ħిర్ల్  ను 

ఉపȂĦించడం వలల్  ĳిలల్లను కింద పడకుంĬా రǘించగలుగ్ Įాము. 

6. కతుత్ లు, కĮెత్రలు, పదునుĦా వుంĬే వసుత్ వులు మĸియు ȇĸిĦిన Ħాగుĳెంకుల వలల్  Ħాయాలు అķేయ్ 

అవకాశం వుంİి.  ఇటువంటి పర్మాదకర వసుత్ వులను ĳిలల్లకు దూరంĦా వుంĨాȃ.  Ƿాల్ Ľిట్క్  బాయ్గుల్  

ĳిలల్లకు ఊĳిĸి అందకుంĬా ĨేȎాత్ ķ అందువలల్  Ȉటిǵ ĳిలల్లకు దూరంĦా వుంĨాȃ. 



7. మందులు, ȇష పİాĸాధ్ లు, కీటకĲాశనులు, ఎరువులు, కిĸోĽిన్  లేİా ఇంధĲాలు లాంటిȇ ĳిలల్ల దుర్ ļిట్  

నుంǩ మĸియు ĺాĸికి అందǵ పర్İేశంలో వుంĨాȃ. 

8. ǩనన్ ĳిలల్లు పర్Ǵ İాǶన్ Ĳొటోల్  ĳెటుట్ కుంĮారు.   ĺాĸి Ħొంతుకు ǩనన్ Ĳాణాలు, నటుల్  (Ķేకులు) లేİా 

గుంĬీలు వంటిȇ అడుడ్  పడకుంĬా ĺాటిǵ ĳిలల్లకు దూరంĦా వుంĨాȃ.  ĺాĸికి ఆȏర పİాĸాధ్ లు ǩనన్ 

ǩనన్ ముకక్లు లేİా ముదద్లుĦా ఇవవ్ȃ.  İీǵవలల్  ĺారు తవ్రĦా నǽȃ ǽంగగలుగ్ Įారు. 



అతయ్వసర పĸిĽిథ్తులు ‐ సంĽిదధ్త ‐ పర్ǳకిర్య 

అనుకోǵ పర్మాİాలు ఎదుĸౖెనపుప్డు కుతుంబం, సమాజం ĺాటǵి ఎదుĸొక్నİాǵకి Ľిదధ్ంĦా వుంİాȃ.  

పర్మాİాలు, సంఘరష్ణలు, అంటుĺాయ్ధులు వంటి సమయాలోల్  ముఖయ్ంĦా Ľీత్ ర్లను ĳిలల్లను జాగర్తత్Ħా 

చూసుకోĺాȃ.  ĺాĸి ఆĸోగయ్ రకష్ణ, సముǩత Ƿో షకాȏరం ఎటువంటి పĸిĽిథ్తులలోనూ ĺాĸికి ȏǵ 

జరుగకుంĬా తగు రకష్ణ కȃప్ంĨాȃ.  

ĳిలల్లకు సురǘితĶైన సూక్ళుళ్, ఆట సథ్లాలు, Ĳేరుచ్కుĲే అవకాĻాలు ĳిలల్లు ఇషట్ పĬే సూక్ళళ్లో పర్ĺేశం 

వంటిȇ కȃప్ంǩ ĺారు ǽĦిȃన ĳిలల్లĮో సమానంĦా Ľిథ్రంĦా వుంĬేటుల్  చూసుకోĺాȃ.ĳిలల్లను తȃల్ తండుర్ లు 

ఇతర కుటుంబ సభుయ్లు Ĩాలా జగరతత్Ħా చూసుకోĺాȃ. అలా చూడటట్ం ĺాళుళ్ సురǘితంĦా వునన్టుల్  

ĵాȇȎాత్ రు.   

1. Ȏాıారణ పĸిĽిథ్తులోల్  వుంĬే హకుక్లు ȇపతక్ర పĸిĽిథ్తులో  కూĬా లǻంĨాȃ. ȇపతక్ర పĸిĽిథ్తులంటే, 

సంఘరష్ణలు (Ħొడవలు), పర్మాİాలు లేİా అంటుĺాయ్ధులు కూĬా కావచుచ్. ఇİి ǵజం. 

2.  ĳిలల్లు,  కుటుంబంలోǵ  ĺారు,  సమాజంలోǵĺారు  ఇంటోల్ ,  ȇİాయ్లయాలోల్ ,  గుర్ హ    సముİాయాలోల్  

సంభȇంĨే  ȇపత్కర  పĸిĽిథ్తులను  ఎదుĸొక్Ĳేందుకు  ȈలుĦా  (సమరధ్ంĦా)  మధయ్ంతర  పర్ణాȅక  తయారు 

కాĺాȃ. అలాĦే సరళĶైన మాĸాగ్ లను ĺెతకĬాǵకి తయారుĦా వుంĬాȃ.      

3. దదుద్ రుల్ , ȇĸేచĲాలు, ǵȀǵయా, మలేĸియా, Ƿో షణ సĸిĦా లేకǷో వడం మĸియు కొతత్Ħా పుటిట్న ĳిలల్లోల్  

ఎదురķేయ్ కīిన సమసయ్లు ĳిలల్ల మరణాǵకి ముఖయ్ కారణం అవుĮాķ.  ముఖయ్ంĦా ȇపతక్ర సమయాలోల్ . 

4.  ఏİైĲా  అంటుĺాయ్ıి  ĺాయ్ĳించటం,  Ǵవర్త  లేİా  ఎదుĸొక్Ĳేందుకు  తĦిన  ȎాధĲాలు  అందుబాటులో 

లేకǷొ ķనటౖెల్ Įే ȇపతక్ర పĸిĽిథ్తులు ఉతప్నన్ం కావచుచ్. 

5.  ȇపతక్ర  పĸిĽిథ్తులోల్ ,  ఒǳత్Ĭిలో వునన్తలుల్ లు,  Ƿో షణ  సĸిĦా  లేǵ  తలుల్ లు  కూĬా  ĳిలల్లకు  Ƿాలు 

ఇవవ్వచుచ్.  



6.   ȇపతక్ర పĸిĽిథ్తులోల్ , ఎదురķేయ్ హింస నుంĬి రకష్ణ Ƿొ ంİే హకుక్ ĳిలల్లకు వుంİి.   ĺాĸి రకష్ణ బాధయ్త 

కుటుంబం,  పర్భుతవ్ం,  Ȏాథ్ ǵక  పĸిǷాలĲా  సంసంసథ్లు,  INTER  STATE  ASSOSCIATIONS  అంతĸరా్ ļీట్ ర్య 

సంఘాల (సముİాయాల) Ǿద వుంటుంİి. (వుంİి). 

7. ȎాıారణంĦా ǷాటించవలĽినȇ ఎǽటంటే ĳిలల్ల సంరకష్ణను ĺాĸి తȃల్ దండుర్ లు, సంరకష్కులు మాతర్Ķే 

చూసుకోĺాȃ. ఎందుకంటే İీǵ మూలంĦా ĳిలల్లు ĺాĸిǵ ĺారు సురǘితంĦా వునన్టుల్  ĵాȇȎాత్ రు.  ఒక ĺళే 

ĳిలల్లెవĸౖెĲా తĳిప్Ƿో ķనటైల్ Įే ĺాĸిǵ ĺాĸి కుటుంబంĮో కȃĳేందుకు Ȏాధయ్Ķైన అǵన్ పర్యĮాన్లు 

Ĩెయాయ్ȃ.  İǵీవలేల్  ĺాĸికి ఎకుక్వ Ķేలు జరుగుతుంİి. 

8.  ఆపదలు,  కొటాల్ టలు,  Ħొడవలవలల్  వలల్  ȇĬిǷో వటం,  ఒǳత్ĬిĮో కూĬిన పĸిĽిథ్తులు ĳిలల్లోల్  భయాǵన్, 

కోǷాǵన్  ĳెంǷొ ంİిȎాత్ ķ.  అటువంటి  పĸిĽిథ్తులు ఎదుĸౖెనపుప్డు ĳిలల్లకు పర్Įేయ్క శర్దధ్  , ĳేర్మ అవసరం 

అవుĮాķ.  ĺాĸికి ఎంత ఎకుక్వ ȈలెķౖĮే  అంత సురǘిత ĺాĮావరణం కȃప్ంǩ, ǳĸిĦి Ȏాıారణ Ǯȇతం 

ȎాĦించĬాǵకి సహకĸింĨాȃ.  ȇపతక్ర పĸిĽిథ్తులను  సమరధ్వంతంĦా ఎదుĸొక్నĬాǵకి సంబంıింǩన 

ǵరణ్యాలు, పనులలో ĺాĸి వయసుస్కు తగగ్టుల్  ĵాగం పంచుకుĲేటుల్ Ħా  అవకాశం కȃప్ంĨాȃ. 

9. ȇపతక్ర పĸిĽిథ్తులలో కూĬా ĳిలల్లకు చదువుకుĲే అıికారం వుంİి. ఒక సురǘితĶైన ĳిలల్  / ĳిలల్ĺాడు 

అనుకూలĶైన సూక్లుక్ ĺెళల్టం వలల్ , ĺాĸిలో ఉంİే Ȏాıారణ Ľిథ్ǳ ĵావన బలపడటం, సమసయ్లనుంǩ 

బయటపడతంలో సȏయం లǻసుత్ ంİి. 

10.   ȇȎొ ఫ్టక పదద్ĸాధ్ లు ǵంĬిన Ȏొ రంగం, ĳేలǵ బాంబు Ĩాల పర్మాదకరం.  ముటుట్ కోవడం, కాళుల్  ĳెటట్టం, 

కాళల్ కిందకు ĸావటం లేİా వİిȃĳెటట్టం వలల్   ĳేలవచుచ్.  ఎంĮోమంİి Ƿరా్ ణాలు కోలోప్వచుచ్, ȇకలాంగులు 

కావచుచ్.  ĳలిల్లను ĺాĸి కుటుంబాǵన్ సురǘిత పర్İశేంలో వుంĨాȃ.  ఆచూకి Įెȃయǵ వసుత్ వుల నుంǩ 

ĺాĸిǵ కాǷాడవలĽి వుంటుంİి. 


