
 تعين کا مدت کی پيدائش
 

 کی بچہ پچهلے جب ہے ہوسکتی اصلاح ذکر قابل ميں صحت کی دونوں بچوں اور خواتين
 يا پيشتر سے عمر کی سال اڻهاره۔ رہے فرق کا دوسال ازکم کم درميان کے حمل اوراگلے پيدائش
 کو خطروں کے صحت لئے کے بچہ کے اس اور ماں ہونا حمل بعد کے عمر کی سال پينتس

 سے صحت والے ہونے سے بندی منصوبہ خاندانی کو دونوں عورتوں اور مردوں۔ ہے بڑهاديتا
۔ کرسکيں فيصلہ کر سمجه سوچ وه تاکہ۔ چاہيے جاننا ميں بارے کے فائدوں متعلق

 
 اس اور ماں ہونا ملہ حا بعد عمرکے کی سال پينتس يا سے پيشتر سے عمر کی سال اڻهاره ۔ ۱

۔ ہے بڑهاديتا کو خطروں کے صحت لئے کے بچہ کے
 

 جبهی حاملہ دوباره عورت کہ ہے ضروری لئے کے صحت عمده کی دونوں بچہ اور ماں ۔ ۲
۔ ہو ہوچکا کا دوسال بچہ کا اس جب ہو
 

 کے صحت ملحق سے زچگی اور حمل سے وجہ کی ہونے حاملہ بار بار کے عورت ۔ ۳
  ۔ہيں جاتے بڑه خطرات

 
 سے اس اور علم کا بنانے منصوبہ يہ کو بيوی شوہرو خدمات کی بندی منصوبہ خاندانی ۔ ٤

 ان کريں، پيدا بچے کتنے۔ کريں شروع کب کرنا پيدا بچہ کہ ہے کرتی عطا طريقے ملحق
 کے ڻالنے اسے اور رکهنے حمل۔ ڻهہريں اورکب رکهيں فرق کا سالوں کتنے درميان کے
۔ ہيں موجود طريقے آزموده اور کارگر محفوظ، کئی لئے

 
 دونوں اوربيوی شوہر۔ ہے داری ذمہ کی دونوں اورعورت مرد بالغ بندی منصوبہ خاندانی ۔ ۵

۔ ہے ضرورت کی جاننے کو طريقوں متبادل موجوده اور بندی منصوبہ خاندانی کو



 ميڻرنڻی محفوظ
 

 رنده کا صحت ڻرينڈ لئے کے بهال ديکه کی اوربعد قبل سے زچگی کو عورتوں حاملہ سبهی
 اور قابل زچگی ہر اور) چاہيے کرنا قائم رابطہ ضرور سے ان۔ (چاہيے جانا ضرور پاس کے

 خاندان کے ان اور عورتوں حاملہ سبهی۔ چاہيے ہونی ہی ميں نگرانی کی معاون زچگی ہوشيار
 ساته ہے، ضروری بہت علم کا مسائل والے ہونے بعد کے اس اور دوران کے زچگی کی والوں

 بهی کسی۔ رہيں معلوم بهی طريقے متبادل والے جاسکنے کئے پرحاصل پڑنے ضرورت ہی
 کے بهال ديکه عمده کی بعد فوراً  کے اس اور زچگی پاس کے ان لئے کے نمڻنے سے ايمرجنسی

۔ ہے ضروری بہت ہونا کا اورمنصوبہ وسائل ضروری لئے
 
 لگاتار ميں بلاغت اورسن بچپن ورجنہيں ہےنا ہوتی مند صحت اور يافتہ تعليم جولڑکياں ۔۱

 ہے ہوتی زياده اميد کی دينے جنم کو بچوں مند صحت ميں ان ہے ہوتی حاصل غذا طاقتور
 بعد کے عمر کی سال اڻهاره حمل اگر ہے ہوتی محفوظ زچگی اور مدت کی حمل کے اوران

۔ ہو
 

 ہوتی ميسر غدا پر طور پورے جسے ہواور مند صحت عورت اگر پہلے سے ہونے حاملہ ۔۲
 کيا کم تک حد کافی خطرات ملحق ساته کے حمل لئے کے بچہ کے اس اور ماں تو رہی

 سے زياده کو عورتوں سبهی وقت، کے پلانے دوده اور دوران کے حمل مدت۔ ہے جاسکتا
 ينڻس ينويڻر۔ مائکرو پل ملڻی يا ايسڈ لک کو آئرن آرام زياده غذا، طاقتور ميں مقدار زياده
 بچوں ہی ساته اور ہو ہورہی حاصل غدا فاڻيفائيڈ انہيں ہی بهلے ہے ہوتی ضرورت کی فڻس
۔ چاہيے کرنا استعمال نمک ملا آيوڈين اسے لئے کے نے بنا يقينی ترقی دماغی پوری کی
 

 لئے کے بنانے يقينی کو حمل حالت مند صحت اور محفوظ ايک۔ ہے خاص حمل مدت ہر ۔۳
 معالج بار چار ازکم کم) حمل مدت دوران (قبل سے زچگی لئے کے عورتوں حاملہ سبهی

 اور حمل حالت لئے کے والوں خاندان کے ان اور عورتوں حاملہ۔ ہے ضروری دکهانا کو
 اوراگرمسئلہ ہونا ميں کامل کرنے پہچان کی نشانات کے خطروں کے دوران کے زچگی

۔ ہے اہم بڑا ہونا کا وسائل اور منصوبہ لئے کے کرنے حاصل مدد بہتر فوراً  تو ہے اڻهتا
 

 پاس کے عورت ہرحاملہ۔ ہے ہوتی گهڑی نازک سے سب لئے کے بچہ اور ماں ، زچگی ۔٤
 ہونا ضرور گار مدد زچہ ڻرينڈ ايک ميں شکل کی نرس يا معالج دائی، وقت کے زچگی
 خاص والی ہونے حاصل بروقت لئے کے اس تو جائيں ہو پيدا الجهنيں اگر ہی ساته۔ چاہيے

۔ چاہيے ہونا بهی آسانی فوری کی بهال ديکه
 

 اور ہے ہوتا کم خطره لئے کے بچہ اور ماں سے کرنے بهال ديکه معقول قبل سے زچگی ۔۵
 مدد ميں کرنے شروعات مند صحت ايک کی زندگی کی نوزائيده کو سرپرستوں يا والدين

 جانچ باقاعده کی بچہ اور ماں دوران کے گهنڻوں چوبيس پہلے بعد کے زچگی۔ ہے ملتی



 بار کئی بهی اور تو ہے تکليف کوئی اگر ميں ہفتہ چهڻے اور پہلے کر خاص چاہيے ہونی
۔ ہے ضرورت کی جانچ

 
 اور بهال ديکه معقول والی جانے کی لئے کے ،نوزائيده زچگی محفوظ ماں، مند صحت ۔٦

 کے حيات اور صحت کی بچہ نوزائيده ماحول ستهرا صاف کا گهر اور خاندان پيارا چستی،
  ۔ہے ہوتا ثابت گار مدد بہت لئے

 
 بڑهتے عورتوں، اشياءحاملہ آلوده اور زہريلی) ڈرگس (خوری نشہ شراب نوشی، تمباکو ۔۷

۔ ہيں مضر پر طور خاص لئے کے بچوں اور منوں ننهے حمل، ہوئے
 

 گہرامسئلہ کا عامہ صحت بدسلوکی جسمانی ساته کے بچوں اور عورتوں ميں قبيلوں کئی  ۔۸
۔ ہے ہوتی خطرناک لئے کے دونوں اورحمل عورت بدسلوکی ہوئی ميں حالت کی حمل۔ ہے
 بڑه اورزياده خطره کا پيدائش کی بچہ کمزور اور درد کا زچگی ازوقت قبل اسقاط سے اس
۔ ہے جاتا
 

 لئے کے صحت اور رويہ پرُ سے بهاؤ بهيد کو ماؤں اور عورتوں حاملہ ميں عمل ميدان ۔ ۹
 کے نکالنے دوده اپنا لئے کے بچہ يا پلانے دوده اوراسے چاہيے بچانا سے مضراثرات

 اورجہاں فوائد ادويہ گارنڻی، روزگار تعطيل، ميڻرنڻی انہيں ۔ چاہيے جانا پرديا وقت لئے
۔ چاہيے ہونا حاصل حقوق کے امداد معاشياتی ہو ممکن

 
۔ دوران کے زچگی اور حملہ کر خاص ہے، حق کا بهال ديکه کی صحت کو عورت ہر ۔ ۱۰

 کے ورواج رسم قديم۔ چاہيے ہونا پرماہر طور تکنيکی کو والے کرنے بهال ديکه کی صحت
 کرنا برتاؤ باعزت ساته کے عورتوں سبهی سميت لڑکيوں انہيں چاہيے ہونا حساس لئے

۔ چاہيے



 علم ابتدائی اور نما نشوو کی بچوں
 

 کے بهال ديکه اچهی اور غدا مقوی۔ ہيں کرديتے شروع سيکهنا ہی ساته کے پيدائش بچے
 سے طريقے اچهے سے سب وه تو ملے بهی افزائی حوصلہ اور ، محبت پيار، انہيں اگر ہی ساته

 کا چيزوں کی پاس آس اپنے سے طور يکساں کو اورلڑکيوں لڑکے۔ ہيں سيکهتے اور بڑهتے
 نہيں کوہيچ خود کی چيزوں کی پاس آس اوراپنے کهيلنے کرنے، اظہار کو خود اور کرنے معائنہ
۔ ہے ملتی مدد ميں ترقی اوردماغی جذباتی جسمانی، سماجی، کی ان سے اکسانے لئے کے کرنے

 
 اہم بہت لئے کے ترقی دماغی کی بچہ سال، تين پہلے کے زندگی کر خاص سال، شروعاتی ۔ ۱

 لئے کے دماغ کے اس وہی ہے سونگهتا چکهتاہے، ہے، سنتا ہے، ديکهتا کچه جو وه۔ ہيں
۔ ہے معاون ميں کرنے پيدا اہميت کی سيکهنے اور بڑهنے کرنے، ،محسوس سوچنے

 
 اور پروش اچهی انہيں اگر ہيں لگتے سيکهنے سے تيزی بچے ہی ساته کے ہونے پيدا ۔ ۲

 تيزی وه تو ملے شاباشی اور دهيان دلار اور پيار ساته کے بهال ديکه صحيح کی صحت
۔ ہيں سيکهتے اورجلدی ہيں بڑهتے سے

 
 سماجی، ميں ان اور سيکهنے کو بچوں بڑهاوا والا ملنے لئے کے بين کهوج اور کهيلنے  ۔۳

 لئے کے جانے اسکول انہيں سے اس۔ ہے معاون ميں نشوونما دماغی اور جسمانی جذباتی،
۔ ہے ملتی مدد ميں ہونے تيار
 

 نقل کی برتاؤ کے لوگوں قريبی اپنے اسے ،بچے جائے کيا کيسے برتاؤ جذباتی اور سماجی ۔٤
۔ ہيں سيکهتے کر اتار
 

 ميں اسکول پرائمری بروقت کا اس لئے کے بنانے يقينی کو ر رفتا کی نشوونما کی بچہ ايک ۔ ۵
۔ ہے اہم بہت مدد کی ،اساتذه والوں کرنے دلار ديگر سرپرستوں،۔ ہے اہم بہت داخلہ

 
 کی بچہ ہر ليکن ہے ہوتا ہی جيسا ايک تو پيڻرن کا بڑهنے اور نشوونما کی بچوں سبهی  ۔٦

 پرطريقہ طور کا تعلق سماجی پسند،مزاج، اپنی کی بچہ ہر۔ ہے ہوتی اپنی رفتار کی نشوونما
۔ ہے ہوتا جدا ڈهنگ کا سيکهنے اور



 
 استعمال کا دوده کے ماں
 

 پينے اور غدا اکيلی ہی دوده کا ماں صرف ميں زندگی کی ماه چه پہلے لئے کے نوزائيده
 غذا مقومی دوسری علاوه کے دوده کے ماں کو بچوں کے عمر کی ماه چه۔ ہے ہوتی چيز کی
 نشوونما جسمانی اور اضافہ دماغی بهی تک بعد کے اوراس دوسال ليکن ہے، ہوتی ضرور کی
۔ چاہيے جانا رکها جاری پلانا دوده کا ماں کو بچہ لئے کے
 
 اور غذا اکلوتی ہی دوده کا ماں صرف ميں زندگی کی ماه چه پہلے لئے کے بچہ نوزائيده  ۔۱

 کی چيز کی پينے يا کهانے دوسری کسی پر طور عام ان دور اس۔ ہے ہوتی چيز کی پينے
۔ نہيں بهی کی پانی کہ تک يہاں ہوتی، نہيں ضرورت

 
 بچہ نوزائيده۔ چاہيے ميندينا گود کی ماں انہيں ہی بعد فوراً  کے پيدائش کی بچوں نوزائيده ۔۲

 اسے کو ماں اندر کے گهنڻہ ايک کے پيدائش اور ہے چپکار سے ماں ، ہو ممکن تک جہاں
۔ چاہيے دينا کر شروع پلانا دوده اپنا
 

 ماں سے پلانے دوده اپنا بار بار کو بچہ۔ ہيں پلاسکتی دوده اپنا کو بچہ مائيں سبهی تقريبا ۔۳
 جب اور بار آڻه کم از کم ملاکر رات دن روز ہر کو بچہ۔ ہے ہوجاتا تيز بننا کا دوده کے
۔ چاہيے رکهنا جاری پلانا دوده کا ماں کرے، جی کا اس بهی
 

 کرتا مدد ميں بچانے سے بيماريوں خطرناک کو بچوں چهوڻے اور کمسنوں دوده کا ماں ۔٤
۔ ہے ہوتا قائم بهی رشتہ خاص درميان کے بچہ اور ماں سے اس۔ ہے
 

 نوزائيده دوده کا بکری گائے، يا غذا دوسری کوئی والی جانے دی بدلے کے دوده کے ماں ۔ ۵
 بچہ نوزائيده عورت کوئی اگر۔ ہے ہوسکتا خطرناک لئے کے زندگی اور صحت کی بچوں

 ماں يا دوده کا ماں سے کپ ستهرے صاف کو بچہ کے اس تو پلاسکتی نہيں دوده اپنا کو
۔ چاہيے جانی دی غذا متبادل کی دوده کے
 

 اس ميں بچہ سے پلانے دوده اپنا ذريعہ کے عورت شکار کی انفکشن کے وی آئی ايچ ۔ ٦
 کے دوده کے ماں دوران کے مہينے چه پہلے۔ ہے بنارہتا خطره کا پهيلنے کے بيماری

 بہ کی بچوں والے پينے دوده کا ماں صرف ميں بچوں والے لينے غذا ديگر کوئی ساته ساته
 نوزائيده کہ ہے جاتی دی صلاح يہی لئے اسی ہے ہوتا زياده بہت خطره کا بيماريوں نسبت

 شکل متبادل ورنہ چاہيے جانا ديا ہی دوده کا ماں صرف دوران کے ماه چه پہلے کو بچہ
 مقومی ،ممکن، شده تسليم وه بشرطيکہ ہے جاسکتی دی غدا متبادل کی دوده کے ماں ميں

۔ ہو محفوظ اور متواتر
 



 پلانا دوده ہی اپنا کو بچہ اپنے عورتيں والی کرنے کاج کام والی رہنے دور سے گهر  ۔۷
 جانا کر نکال دوده اپنا اور چاہيے پلانا دوده اپنا کو بچہ ہو ممکن بار جتنی اسے۔ چاہيے
 صاف اسے بهی کوئی والا رکهنے خيال کا بچہ ہوتو دور سے بچہ وه جب تاکہ چاہيے
۔ سکے پلا کو بچہ دوده وه سے طريقہ محفوظ

 
 اور دوسال بهی تب ہيں کرتے شروع لينا غدائيں دوسری بچے جب بعد کے عمر کی ماه چه ۔ ۸

 پرورش، دودِه کا ماں کيونکہ چاہيے رکهنا جاری پلانا دوده کا ماں کو بچہ تک بعد کے اس
۔ ہے ذريعہ اہم ايک والا رکهنے محفوظ سے بيماريوں اور طاقت



۔۔۔۔۔۔ اور پرورش
 

 کمزور بچہ کا اس دوران کے دوسال پہلے کے زندگی يا عورت دوران کے حمل اگر
 اچهی کی بچہ۔ ہے ہوسکتی دهيمی نشوونما دماغی اور جسمانی کی بچہ تو ہے پاتا پرورش
 جو ہے ہوتی ضرورت کی غذا تلی نپی ايسی اسے لئے کے نے بنا يقينی کو نشوونما اور صحت
 بهر سے عناصر اور وڻامن جيسے ”اے“ اوروڻامن آئرن جو اور ہو پرُاورمقومی سے پروڻين

 کا بچے ميں ماه ہرتين ازکم کم تک دوسال سے اورايک ماه ہر تک سال ايک سے پيدائش۔ ہو پور
 دکهانا کو رنده کا صحت ڻرينڈ کسی اسے تو بڑهتا نہيں وزن کا بچہ اگر۔ چاہيے جانا کيا وزن

۔ چاہيے
 
 دوسال سے پيدائش۔ چاہيے کرنا حاصل وزن اور بڑهنا سے طور صحيح کو بچہ چهوڻے ۔۱

 کہيں مطلب کا اس تو بڑهتا نہيں وزن کا بچہ اگر۔ چاہيے جانا ليا وزن ماه ہر کا بچہ تک
۔ چاہيے دکهانا کو کارنده صحت ڻرينڈ کسی اسے۔ ہے گڑبڑی کچه

 
 چه اسُے ضرورت کی جس ہے، پانی اور غذا اکلوتی لئے کے بچہ ہی دوده کا ماں صرف ۔ ۲

 دوسری کی طرح طرح کو بچہ علاوه کے دوده کے ماں بعد ماه چه۔ ہے ہوتی تک ماه
۔ ہے ہوتی ضرورت کی غداؤں

 
 مہينے اورنويں بار تين ميں دن دوران کے ماه آڻه سے چه کو بچہ علاوه کے دوده کے ماں ۔۳

 کهانوں دو سے حساب کے بهوک کی بچہ۔ہے ہوتی ضرورت کی غدا متبادل بار پانچ سے
 کی اسپنکس مقوی کے بريڈ يا پهل ساته کے پيسٹ آخروٹ دوبار ايک اسے بيچ کے

 اقسام اور مقدار کی جس۔ چاہيے جانی غدادی ميں مقدار کم کو بچہ۔ ہے ہوسکتی ضرورت
۔ چاہيے رہنا بڑهتے ہی ساته کے نشوونما کی بچہ يا بچہ
 

 وقت کا مکالمہ ميں آپس اور دلارنے سيکهنے، وقت کا پلانے دوده کو بچوں ذريعہ کے ماں ۔ ٤
 پلاتے دوده۔ ہے ديتا رفتار کو نشوونما جذباتی اور سماجی، جسمانی، کے بچہ جو ہے ہوتا

 چاہيے باتيں کرنا سے بچوں کو لوگوں لگے ميں بهال ديکه کی بچوں يا سرپرستوں وقت
 پلانا دوده ميں مقدار برابر ساته کے صبر اور دلار يکساں کو دونوں لڑکی، يا ہو اورلڑکا
۔ چاہيے

 
 لئے کے کرنے کم کو خطروں ليوا جان اور روکنے گڑبڑی کی آنکه کا لڑنے سے بيماری ۔ ۵

 ،تيلوں، سبزيوں اور پهلوں کئی ”اے“ وڻامن۔ ہے ہوتی ضرورت کی ”اے“ وڻامن کو بچہ
 کے ماں اور کهانوں مقوی والے آئرن گوشت، ،مچهلی، کليجی چيزوں بنی کی دوده انڈوں،

۔ ہے جاسکتا پايا ميں دوده
 



 کو بچوں لئے کے کرنے کودور کمی کی خون اور بچاؤ کے اہليتوں اوردماغی جسمانی ۔ ٦
 بغير کليجی، ہےں ذرائع خاص کے آئرن۔ ہے ہوتی ضرورت کی غذا پور بهر سے آئرن

۔ غدائيں کی مقوی والی کرنے پرُ آئرن يا والے اورآئرن انڈے مچهلی، گوشت، والا چربی
 تک سال پانچ سے مہينے چه وہاں ہے کمی کی ”اے“ وڻامن پر طور عام ميں علاقوں جن

 دی خوارک پوری متبادل کے ”اے“ وڻامن بار ايک ميں مہينوں چه سے چار کو بچوں
۔ ہے جاسکتی

 
 کی بچہ اور ماں لئے کے روکنے کو ديری ميں نشوونما اور اہليت کی سيکهنے ميں بچوں  ۔۷

 ميں نشوونما اور قابليت کی سيکهنے ميں بچوں۔ ہے ضروری بہت نمک آيوڈين ميں غدا
 کرنا استعمال کا نمک آيوڈائزڈ بجائے کے نمک عام ہے ضروری بہت روکنا کو ديری
۔ ہے کرتا پورا کو ضرورت حسب کی آيوڈين کو بچوں کے اوران عورتوں حاملہ

 
 دست ہے جاتی بڑهتی مقدار کی اورپانی چيزيں کی کهانے ميں غدا کی بچہ جيسے جيسے ۔ ۸

 اوردوسری دست گندگی کی چيزوں والی کهانے کے کيڑوں۔ ہے جاتا بڑهتا بهی خطره کا
 عناصر مقومی ضروری لئے کے اورنشوونما باڑه ميں بچوں سے جس ہے سبب کا بيماری

 اور پانی محفوظ صفائی، بہتر لئے کے کوروکنے بيماريوں۔ ہے ہوجاتی کمی کی اورطاقت
۔ ہے اہميت بڑی کی اورذخيره تياری نگرانی، مکمل اشياءکی غدائی

 
 چهوڻے اور افزائی حوصلہ لئے کے اشياءاورغدا رقيق فاضل کو بچوں دوران کے بيماری ۔ ۹

 طورسے کوعام بچوں بعد کے بيماری۔ ہے ضرورت کی پلانے دوده بار کئی کو بچوں
 جلد کمی کی پرورش اور طاقت زائل سے وجہ کی بيماری تاکہ۔ چاہيے دينا کهانا زياده
۔ ہوسکے پوری

 
 اورديکه ومعالجہ علاج مخصوص پر طور خاص کو بچوں والے سوجن يا پتلے دبلے بہت ۔ ۱۰

 صحت يا رنده کا صحت ڻرينڈ لئے کے اورعلاج انہينجانچ ہے ہوتی ضرورت کی بهال
۔ چاہيے جانا لے پر مراکز



 کاری ڻيکہ
 

 زندگی کی بچہ۔ چاہيے ہونا پوری کڑی شده منظور کی لگانے ڻيکہ لئے کے بچہ يک ہرا
 دنوں شروعاتی انہيں سے طور خاص ڻيکے والے جانے لگائے ميں سال دوسرے اور پہلے کے
 کے ہميشہ مينکمی نشوونما اچهی کی ان سے جن ہيں معاون ميں بچانے سے بيماريوں ان کی

 بالغ جوانی اہل لئے کے ہونے حاملہ۔ ہے ہوتا زياده خطره کا مرجانے يا ہوجانے اپاہج لئے
 ان صرف نہ سے خوارک کی نس ڻٹ گئی کودی عورتوں سبهی دوسری ساته ساته کے لڑکيوں

 ۔ہے ہوتی حفاظت بهی کی بچوں نوزائيده والے ہونے کے ان بلکہ کی
 ان۔ ہے ہوجاتی حفاظت کی زندگی پوری سے دينے خوراک پانچ کی نس ڻٹ پر وقت صحيح
 جنہيں۔ چاہيے جانا ديا ضرور بوسڻرڻيکہ کا نس ڻٹ دوران کے مدت کی حمل کو عورتوں سبهی

۔ ہوں لگے نہيں ڻيکے مقرره پانس کے نس ڻٹ تک اب
 
 کی کاری ڻيکہ کو بچہ ايک ہر ميں سال پہلے کے زندگی۔ ہے ضروری حد بے لگوانا ڻيکہ ۔ ۱

 طورپرپہلے خاص ہے، اہم ہی بہت حفاظت شروعاتی۔ ہے ہوتی ضرورت کی کڑی پوری
 ہونا تک کب کاری ڻيکہ کی بچہ۔ ہے اہم بهی لئے اس کاری ڻيکہ کی سال اوردوسرے

 صحت کو والوں رکهنے دهيان کا بچوں اور لوگ سبهی کے گهر لئے کے اس چاہيے
۔ چاہيے لينا ضرور صلاح کی کارندوں

 
 نہيں کاری ڻيکہ کی بچہ جس۔ ہے کرتی حفاظت سے بيماريوں خطرناک کئی کاری ڻيکہ ۔ ۲

 ہوجانے شکار کا پرورش برُی يا ہوجانے اپاہچ لئے کے ہميشہ ، پڑے بيمار کے اس ہوتی،
۔ ہے ہوجاتا زياده کہيں خطره کا اورمرجانے

 
 پرورش کمزور يا اپاہج بيمار، طورپر معمولی جو ہے، ہوتی محفوظ کاری ڻيکہ کی بچہ اس ۔ ۳

  ۔ہو پايا
 

 کی عورت اگر۔ ہے ضرورت کی بچانے سے نس ڻٹ کو بچوں اور عورتوں حاملہ سبهی ۔٤
 ضرورت کی لگوانے ڻيکہ اور ايک کا نس ڻٹ اسے بهی تو ہے ہوچکی پہلے کاری ڻيکہ

۔ پليں سے کارندوں صحت لئے کے صلاح اور ڻيکے کے نس ڻٹ۔ ہے ہوسکتی
 

 کيا استعمال ہی کا سوئی ہوئی ابلی ميں پانی يا نئی لئے کے کاری ڻيکہ کی شخص ہرايک ۔ ۵
۔ چاہيے کرنی مانگ کی کرنے استعمال کا سوئی نئی کو لوگوں۔ چاہيے جانا
 

 ومصائب آفات يا گزيں کرپناه خاص مالدار،۔ ہيں سکتی پهيل سے تيزی بيمارياں ميں بهيڑ ۔ ٦
 ڻيکہ فوراً  لئے کے بچاؤ سے خسره کر خاص کی بچوں سبهی رہے ره ميں حالات کے

۔ چاہيے ہونا کاری
 



 ضرور چارٹ کاری ڻيکہ کی بالغ يا بچہ کو کارنده صحت پيشتر سے کاری ڻيکہ ايک ہر ۔ ۷
۔ چاہيے دکهانا



 دست
 

 جيسے) ايس آر او (گهول محافظ زندگی يا دوده کا ماں ميں مقدار زياده کو بچہ شکار کے دست
 کم کو زيادتی کی دست۔ چاہيے بڑهانا مقدار اشياءکی غدائی اور چاہيے اشياءدينی مقوی اور رقيق

 يا پاخانہ پتلا بار کئی ميں دست اگر۔ چاہيے دينی خوراک کی) زنک (جستہ اسے لئے کے کرنے
 صحت ڻرينڈ کسی اسے اور ہے ہوسکتا خطره لئے کے زندگی کی بچہ تو ہو آتا مينخون پاخانے
۔ چاہيے جانا لے لئے کے علاج فوراً  پاس کے کارنده

 
 دست۔ ہے مارڈالتا کو بچوں کے کر پيدا کمی کی اورپانی کر نچوڑ پانی سے جسم دست  ۔۱

۔ ہے ضروری دينا زياده اشياء تهوڑی اوررقيق کهانا مقرره کو بچہ ہی ہوتے شروع
 

 زندگی کی بچہ وه تو ہو، آتا خون سے پاخانہ يا پاخانہ پتلا بار کئی اندر کے گهنڻہ ايک اگر  ۔۲
۔ ہے ضروری فوراً  مدد کی کارنده صحت ڻرينڈ ميں ايسے۔ ہے ہوسکتا خطرناک لئے کے
 

 پلاتے دوده کا ماں کو بچہ بهی بعد کے مہينے چه اور ميں زندگی کی مہينے چه پہلے  ۔۳
 ہو اجازت جہاں۔ ہے جاسکتا کيا کم کو دست نازک کی دست پر طور خاص سے رہنے

 ہونے سے دست سے وجہ کی کيڑوں روڻا ڻيکہ والا تهام روک وائرس روڻا وہاں اورملے
 کا دست بهی سے غدا متبادل کی جستہ اور والے وڻامن۔ ہے کرتا کم خطره کا موت والی

۔ ہے ہوسکتا کم خطره
 

 ہورہے مند صحت سے دست۔ چاہيے رہنا کهلاتے کهانا سے وقت کو بچہ شکار کے دست ۔ ٤
 غذائی بهی سے الگ لئے کے کرنے حاصل دوباره بل اور طاقت ہوئی کهوئی اپنی کو بچہ

۔ چاہيے جانی دی خوراک
 

 اورروزانہ) ايس آر او (گهول محافظ زندگی تک دن چوده سے دس کو بچہ شکار کے دست ۔ ۵
 بچہ اور نہيں کرتيں اثر پر طور عام دوائيں کی دست۔ چاہيے دينی خوراک متبادل کی جستہ

۔ ہيں سکتی پہنچا نقصان کو
 

 غدائيں کی بچوں سبهی ہوئے برهتے ساته کے بچوں نوزائيده لئے کے بچنے سے دست ۔ ۶
۔ چاہيے دينا لگا ڻهکانے کر جلا يا کر ڈال ميں پاخانہ يا سنڈاس

 
 تهام روک سے دست استعمال کا پانی صاف اور عادتيں اوراچهی ستهری ،صفائی، صاف ۔۷

 کرنے، چهونے، تيار اورکهانا بعد کے لگانے ہاته کو پاخانہ يا بعد کے دست آب۔ ہيں کرتے
 طرح اچهی سے پانی اور راکه يا پانی اور صابن کو ہاته پہلے سے کهلانے کهانا کو بچہ يا

۔ چاہيے دهونا



 بيمارياں گہری دوسری زياده اور ،سردی کهانسی
 

 بيمار سے اوربخار زکام ليکن۔ ہيں ہوجاتے ڻهيک ہی خود اورکهانسی کازکام بچہ تر زياده
 خطرناک لئے کے بچہ يہ تو ہو ہورہی دست ميں لينے سانس يا ہو رہی چل تيز اگر سانس کی بچہ

۔ چاہيے جانا لے لئے کے علاج فوراً  پاس کے رنده کا صحت ڻرينڈ کسی اسے اور ہے ہوسکتا
 
 کهانے زياده سے زياده انہيں اور چاہيے رکهنا کوگرم بچوں پريشان سے سردی اور کهانسی ۔ ۱

۔ چاہيے کرنا افزائی حوصلہ لئے کے اورپينے
 

 سے يادقت تيز تيز۔ ہے کرتی دہی نشان کی مسئلہ سنجيده اورسردی کهانسی کبهی کبهی  ۔۲
 جائيں لے پاس کے کارنده صحت ڻرينڈ کسی لئے کے علاج فوراً  کو بچہ رہے لے سانس

۔ ہو کرواسکتا مہيا سہولتيں تمام کی علاج جو
 

 اورسبهی ملے دوده کا ماں ضرور ماه چه پہلے کو بچہ کہ ہوئے کرتے پختہ بات يہ خاندان ۔ ۳
۔ ہے کرسکتا ميں مدد تهام روک کی نمونيہ ہو، کاری ڻيکہ اورمکمل پرورش عمده کی بچوں

 
 ہوتی ضرورت فوراً  کی علاج تو رہے ہوتی کهانسی تک وقت زياده سے ہفتہ تين کو اگربچہ ۔ ۴

۔ ہے ہوتی بيماری کی پهيپهڑوں جو ہو، بهی کوڻی بچہ کہ ہے ہوسکتا۔ ہے
 

 دوسری کی سانس يا نمونيا کو عورتوں حاملہ اور بچوں سے دهوئيں کے اورچولہے تمباکو  ۔۵
۔ ہے رہتا خطره خاص کا بيماريوں



 صفائی صاف
 

 پاخانہ جيسے ہے جاسکتا کرروکا اپنا عادتيں اچهی کی صفائی صاف کو بيماريوں کئی
 سے پانی اور راکه يا سے پانی اور صابن کو ہاتهوں بعد کے اڻهانے پاخانہ کا بچوں يا کرنے
 جگہ کی کهيلنے کے بچوں گهر، کو پاخانے کرنا، استعمال الخلاءکا بيت ستهرے صاف دهونا

 دهولينا، کو ہاتهوں پہلے سے چهونے کهانا يا کهلانے کهانا رکهنا، دور سے برتنوں کے اورپانی
 کی پانی۔ اوررکهنا کرنا صاف کو اس پر ہونے شبہ کی گندگی کی ،پانی استعمال کا پانی صاف

۔ رکهنا بنائے صفائی
 
 سے طريقہ حفاظتی کو پاخانوں سبهی کے بچوں بڑهتے ساته ساته کے بچوں نوزائيده  ۔۱

 کو بچوں کہ تک يہاں س سنڈا يا پاخانے کے ممبروں سبهی کے گهر۔ چاہيے لگانا ڻهکانے
 بہتر سے سب نے لگا ڻهکانے سے طريقہ کومحفوظ پاخانے کروانا استعمال کا پاڻوں بهی

۔ چاہيے دينا دبا نيچے کے مڻی کو پاخانہ تو ہوں الخلاءنہ بيت اگر۔ ہے طريقہ
 

 چهونے يا پکانے کهانا بعد، کے چهونے پاخانہ کو ممبروں سبهی کے خاندان سميت بچوں ۔ ۲
 دهونا طرح اچهی سے پانی اور صابن کو ہاتهوں اپنے پيشتر سے کهلانے کو بچوں اور

۔ ہے جاسکتا کيا استعمال بهی کا پانی اور راکه پهر تو ہو نہ صابن اگر۔ چاہيے
 

 دنيا۔ ہے ہوتی حفاظت سے انفکشن کے آنکه سے دهونے چہره روزانہ سے اورپانی صابن ۔ ۳
 پيدا پن اندها جو ہے ہوسکتا بهی) کوما ڻرے (ريہا انفکشن کا آنکه ميں حصوں کچه کے

۔ ہے کرسکتا
 

 کو پانی۔ ہو صاف وه يا ہو گيا نکالا سے جگہ محفوظ جو کريں، استعمال پانی وہی صرف ۔ ٤
 کی رکهنے کر اورڈهانپ ہو صاف سے باہر اور اندر برتن کا پانی لئے کے کرنے صاف

 کرنے، فلڻر ابالنے، اسے لئے کے کرنے صاف کو پانی ہو، ضروری جہاں۔ ہے ضرورت
 کے صفائی کی پانی جيسے کرنے صاف سے روشنی کی سورج يا ڈالنے ڻيکہ کی کلورين
۔ چاہيے نا اپنا طريقے گهريلو

 
۔ چاہيے پکانا يا دهونا کو چيزوں والی کهانے کچی ہے ہوسکتا خطرناک کهانا باسی يا کچا  ۔۵

 کهانا کرکے گرم طرح اچهی دوباره يا کے ديری کسی بغير بعد کے پکنے کهانا ہوا پکا
۔ چاہيے

 
 پہنچ کی اورجانوروں صاف کو جگہ والی پکانے اورکهانا برتن والے پکانے کهانا کهانا، ۔٦

۔ چاہيے کررکهنا ڈهانپ سے کوبرتنوں کهانے۔ چاہيے رکهتا دور سے
 



 اور صاف جگہ رہائشی سے دينے لگا ڻهکانے جگہ محفوظ کو کرکٹ کوڑا گهريلو سبهی  ۔۷
۔ ہے ملتی مدد ميں روکنے بيمارياں سے اس۔ ہے ہوتی بخش صحت

 
 ہونے اورسوکهے صاف لئے کے عورتوں اور لڑکيوں۔ ہے اہم صفائی دوران کے ماہواری ۔ ۸

 کو کپڑوں اوراپنے صفائی صاف اپنی انہيں۔ مليں کپڑے شده تيار واسطے کے عورتوں
 کو نيپکن سينيڻری۔ چاہيے کرنا مہيا مقام نجی ستهرا صاف ايک لئے کے ،سکهانے دهونے

۔ چاہيے دينا جلا يا چاہيے دينا لگا ڻهکانے محفوظ ساته کے کرکٹ کوڑے يلو گهر



 مليريا
 

 کا مليريا بهی جہاں۔ ہے ہوسکتا بهی ليوا جان ہے پهيلتا سے کاڻنے کے مچهروں جو مليرا
 بچہ بهی کوئی۔ چاہيے کرنا استعمال کا مچهردانی دوا، مار مچهر کو لوگوں وہاں ہو دوره دور

۔ ہوسکے علاج تاکہ۔ چاہيے جانا لے لئے کے جانچ پاس کے رنده کا صحت ڻرينڈ ہو بخار جيسے
۔ چاہيے لينی گولياں بچاؤ مليريا مطابق کے رائے کی کارنده صحت ڻرينڈ

 
 کے مچهروں سونا ميں دانی مچهر دوا مار مچهر۔ ہے پهيلتا سے کاڻنے کے مچهروں مليريا  ۔۱

۔ ہے ترکيب اچهی سے سب کی بچنے سے کاڻنے
 

 صحت ڻرينڈ تو ہے اگربخار کو بچہ۔ ہے بنارہتا خطره پر بچوں ہے، عام بهی جہاں مليريا ۔ ۲
 ممکن جلدی جتنی ہی ہوتے ثابت مليريا اور۔چاہيے کرانی جانچ فوراً  کی اس سے کارنده

 فارم فالسی پالازموڈنيم ذريعہ کے تنظيم صحت عالمی۔ چاہيے کرانا علاج کا مليريا ہوسکے
 يعنی طريقوں کے علاج جلے ملے منحصر پر نن منری ڻی آر لئے کے علاج کے مليريا
 مليريا اور ہے ہوتا مليريا کا قسم سنجيده زياده سے سب يہ۔ ہے گئی کی شفارش کی ايکڻس

  ۔ہے يہی سبب کا اموات سبهی تقريباً  والی ہونے سے
 

 حاملہ ہے عام بهی جہاں مليريا۔ ہے ہوتا خطرناک بہت مليريا لئے کے عورتوں حاملہ ۔ ۳
 چاہيے لينی گولياں بچاؤ مليريا گئی کی تجويز ذريعہ کے کارنده صحت کو عورتوں
۔ چاہيے سونا ميں دانی مچهر کيڻڈ اورميڈی

 
 کی اشياءاورغدا رقيق ميں مقدار زياده کو بچہ رہی نکل سے اس يا پريشانی سے مليريا  ۔۴

۔ ہے ہوتی ضرورت



 وی آئی ايچ
 

 تو يوں ايڈسی والا ہونے سے وجہ کیH.I.V يعنی وائرس انشی شی ڈيفی امينو ہيومن
 وائرس اس ، وی آئی ايچ۔ ہے جاسکتا کيا علاج کا اس اور روکا اسے ليکن ہے بيماری لاعلاج

 بچہ يا پيدائش حمل، حالت سے ماں متاثر کرنے، صحت غيرمحفوظ ساته کے شخص متاثر سے
 خون ملوث اور نکالنے خون سے آلات فليلے ياديگر سرنج سوئی، ملوث پلانے، دوده اپنا کو

 بے ملحق سے اس دينا، تعليم متعلق کے وی آئی ايچ کو لوگوں سبهی۔ ہے پهيلتا سے چڑهانے
 ملحق سے بهال ديکه اور جانچ تهام، روک کی وی آئی ايچ ہی کرنا کم کو بهاؤ بهيد اور عزتی

 شروع پہچان کی بيماری ميں بالغوں اور بچوں۔ چاہيے ہونا حصہ کا اورمکالمہ تعليم جانکاری،
۔ ہے جاتا بڑه امکان کا رہنے مند صحت تک عرصہ اور رہنے زنده کے ان تو ہوجائے ہی ميں
 پرورش اور صحت والے کرنے مدد کی بچہ پاس کے خاندان اور بچے ملوث سے وی آئی ايچ

 ہر متاثر سے وی آئی ايچ۔ چاہيے ہونا مواقع کے پہنچنے تک خدمات بہبودی فلاح اورسماجی
۔ چاہيے ہونی جانکاری کی حقوق اپنے کو شخص

 
 تو ليوں ايڈس۔ ہے ہوتا سبب کے وی آئی ايچ يعنی وائرس انسی سی نوڈفی ايميو ہيومن ايڈس ۔ ۱

 سے اسباب جن لوگ۔ ہے جاسکتا کيا علاج کا اس اور روکا اسے ليکن ہے بيماری علاج لا
 ۔ ہيں وه ہيں ہوجاتے ملوث ميں چهوت کی وی آئی ايچ
 

 ميں وی آئی ايچ بغير کے کنڈوم والے جانے کئے استعمال ذريعہ کے عورتوں يا مردوں ۔ ۱
 نکيلے ديگر کسی يا سيرينج سوئی، متاثره ۔کرتے صحبت محفوظ غير ساته کے ملوث

 ہوسکتے ملوث ميں وی آئی ايچ سے چڑهانے خون متاثر اور نکالنے خون سے اوزاروں
۔ ہے پهيلتا نہيں سے اسباب ديگر اور انفکشن عام يہ۔ ہيں
 

 کو خود جسے يا۔ چاہيے جانکاری کی تهام روک کی وی آئی ايچ جسے شخص بهی کوئی  ۔۲
 کی اس يا اور تهام روک کی وی آئی ايچ اسے ہو، انديشہ کا آلودہوجانے سے وی آئی ايچ

 مرکز ايڈس يا کارنده صحت لئے کے صلاح متعلق سے مدد اور بهال ديکه مشوره، جانچ،
۔ چاہيے کرنا قائم رابطہ سے

 
 ايچ کو لوگوں کے خاندان يا ساتهی کے ان انہيں کہ ہيں سوچتی جو کو عورتوں حاملہ سبهی ۔ ۳

 طرح بری سے انفکشن کے وی آئی ايچ وه يا ہے انديشہ کا ہونے وی آئی ايچ يا ہے وی آئی
 چاہيے لينی صلاح اور کرانی جانچ کی وی آئی ايچ انہيں تو ہيں، رہتی ميں ماحول ملوث
 ديکه اور بچانے سے وی آئی ايچ کی والوں خاندان اپنے اور ساتهی اپنے اپنی انہيں تاکہ
۔ سکے مل جانکاری کی بهال

 
 اور نشانات باتوں، متعلق سے وی آئی ايچ يا ماؤں، ملوث ميں انفکشن کے وی آئی ايچ ۔٤

 کرانی جانچ کی وی آئی ايچ کی بچوں سبهی والے ہونے پيدا سے سرپرستوں والے حالات



 کے علاج اور بهال ديکه متعلق سے اس انہيں تو اثرہو کا وی آئی ايچ ميں ان اوراگر۔ چاہيے
۔ چاہيے دينی مدد اور محبت بڑی اور۔ چاہيے جانا لے لئے

 
 جسمانی تعلقات، آپسی سے اوربيڻيوں بيڻے اپنے کو والوں کرنے بهال ديکه اور والدين ۔ ۵

 باتيں ميں بارے کے ہونے شکار کے انفکشن وی آئی ايچ کے ان سے آسانی اور رشتوں
۔ ہيں ہوتی شکار کا وی آئی ايچ پر طور خاص عورتيں جوان اور لڑکياں۔ چاہيے کرنی
 تسليم غير ديکها، ان کو دباؤں کے بڑوں اور ،تشدد استحصال جنسی کو لڑکيوں اور لڑکے

 اہمت کی اورعزت برابری ميں داروں رشتہ انہيں۔ چاہيے سيکهنا طريقے کے بچاؤ اور شده
۔ چاہيے سمجهنا کو
 

 ماحول محفوظ کو بچوں بڑهتے ذريعہ کے افراد آئيڈيل اور بڑوں استادوں، سرپرستوں،  ۔٦
 اور اچهے انہيں جو۔ چاہيے جانا دئيے مواقع کے سيکهنے طريقے بہتر کے اورجينے

۔ کرسکيں مدد ميں کرنے برتاؤ مند صحت اور نے اپنا متبادل مند صحت
 

 تهام، روک وی آئی ايچ والے ڈالنے اثر پر سماج اور خاندان کے ان نوجوانوں اور بچوں ۔ ۷
 داری ساجهے سرگرم کی ان ميں کرنے اورلاگو لينے فيصلے متعلق سے اورمدد بهال ديکه
۔ چاہيے ہونی

 
 لئے کے بهال ديکه کی بچوں يا لوگوں پريشانخاندانی اپنے کو خاندان متاثر کے وی آئی ايچ ۔ ۸

 قسم اس کو خاندانوں۔ ہے ہوتی ضرورت کی خدمات وبہبودی فلاح سماجی اور امداد مالی
۔ چاہيے کرنی مدد ميں کرنے حاصل خدمات کی
 

 پريشاں يا طعن لعن بهی کبهی کو شخص بالغ يا بچہ بهی کسی متاثر يا ملوث وی آئی ايچ ۔ ۹
 کو پريشانيوں اور ں نشايتا خوف، اور تهام اورروک جانکاری وی آئی ايچ۔ چاہيے کرنا نہيں

۔ ہے ہوتا رول اہم کا افراد آئيڈيل اور استادوں لوگوں، کے گهر ميں کرنے کم
 

۔ چاہيے ہونی جانکاری کی حقوق اپنے کو شخص ہر ملوث ميں وی آئی ايچ ۔ ۱۰



 حفاظت کی بچوں
 

 اگر۔ چاہيے ملنی حفاظت يکساں ميں اورانجمنوں اسکول خاندان، کے ان کو لڑکوں لڑکيوں
 بچہ استحصال، جنسی برتاؤ، جڑے سے تشدد بچے تو ہے کمی کی ماحول محفوظ ايسے

 ايسے ايک۔ ہيں بنتے شکار آسان بهاؤکا بهيد اور رسومات ده نقصان مزدوری، بچہ تسکری،
 انہيں اور سکيں دے ترقی کو اہليت اپنی بچے ميں جس لئے کے کرنے تعمير کی ماحول محفوظ

 سہولتوں بيسک ہو، اندراج کا پيدائش ہوں، ساته کے خاندان وه کہ ہے ضروری۔ اکرسکيں پور
 کو اپنے ہواور بندوبست کا انصاف معين پر حقوق بچہ ہوں، محفوظ سے ظلم ہو، پہنچ کی ان تک

۔ ہو داری ساجهے سرگرم کی ان ميں کرنے وسيع کو ترقيوں اور جانکاری کی رکهنے محفوظ
 
 ميں رکهنے کو اس اگرخاندان۔ چاہيے ملنا موقع کا برهنے پلتے ميں خاندان ايک کو بچہ ہر ۔ ۱

 سے خاندان دوباره کو بچہ اور نے لگا پتہ کا وجوہات کے اس کو افسروں تو ہے مجبور
۔ چاہيے کرنی کوشش ممکن ہر کی ملوانے

 
 تعليم اسے سے کرنے اندراج کا پيدائش کی بچہ۔ ہے حق کا قوميت اور نام ايک کو بچے ہر ۔ ۲

 کا پيدائش۔ ہيں ہوتے حاصل حقوق کے خدمات وسماجی اورعدالتی سہولتوں کی صحت
۔ ہے قدم اہم ايک ميں سمت کی حفاظت سے استحصال اور برتاؤں برُا اندراج

 
 ميں اس۔ جاناچاہيے يا بچا سے شکلوں سبهی کی اوراستحصال تشدد کو لڑکوں اور لڑکيوں  ۔۳

 پيدائشی کے اورلڑکيوں شادی اوربچہ ديکهی ان بداخلاقی، اورجذباتی جنسی جسمانی،
 داری ذمہ کی حفاظت اس۔ ہيں شامل رسومات ده نقصان جيسی بگاڑنا اور ڻنا اجزاءکا

۔ ہے کی اورحکومت انجمنوں خاندانوں
 

 ان سے کيوجہ کام۔ چاہيے بچانا سے کاموں والے جانے سمجهے خطرناک کو بچوں سبهی ۔ ٤
 اشياءکی نشيلی مزدوری، بندهوا غلامی، کو بچوں۔ چاہيے ہونی نہيں رکاوٹ تعليم کی

۔ چاہيے ڈالنا نہيں کبهی ميں کاموں بڑے جيسے تسکری اور پيداوار
 

 ہونے استحصال جنسی ميں اورانجمن جگہ کی کام ،اسکول، گهر اپنے کا اورلڑکوں لڑکيوں ۔ ۵
۔ چاہيے اڻهانے قدم لئے کے کوروکنے بداخلاقی اور استحصال جنسی۔ ہے ہوتا امکان کا

۔ ہے ہوتی ضرورت کی مدد فوراً  کو بچوں شکاری کے اخلاقی بد اور استحصال جنسی
 

 تسکری کی بچوں سے وہاں ہے نہيں دم ايک يا ہے کمزور حفاظت کی بچوں بهی جہاں ۔ ٦
 سرکاری، ساته ساته کے روکنے تسکری کی بچوں۔ ہے ہوتا امکان کا ہوجانے سے آسانی
 خاندانوں کے ان کو بچوں پريشاں کہ ہے بهی يہ داری ذمہ کی اورخاندانوں کميڻياں شہری

۔ ہے بهلائی زياده سے سب کی اس ميں اس ۔ جائے کی کوشش ممکن ہر کی بنانے حصہ کا
 



 چهينا کو آزادی کی ان۔ چاہيے ہونا پرمنحصر حقوق بچہ بنياد کی انصاف لئے کے بچوں  ۔۷
 کو طريقوں حساس لئے کے بچوں گواه کے جرم يا شکار۔ چاہيے ہونا حل آخری ايک ہميشہ

۔ چاہيے دينا مقام
 

 کے بچوں اور رکهنے جوڑے کو خاندانوں سے خدمات بہبودی سماجی اور نقداامداد  ۔۸
۔ ہے سکتی مل مدد ميں بنانے يقينی پہنچ کی ان تک خدمات اورصحت اسکول

 
 اور جانے سنی بات کی ان کرنے، حاصل جانکاری مطابق کے عمر کی ان کو بچوں سبهی ۔ ۹

 بد انہيں ادائيگی کی حق اس۔ ہے حق کا لينے حصہ ميں فيصلوں والے کرنے متاثر انہيں
 ايک اور کرنے ادا رول اہم ايک ميں حفاظت اپنی خلاف کے استحصال اور تشدد اخلاقی،

۔ ہے ہوتا گار مدد ميں بننے شہری دار ذمہ



 تهام روک کی چوٹ
 

 ماحول کا ان رکهيں، نظر کڑی پر بچوں چهوڻے والے کرنے ريکه ديکه اور والدين اگر
 موت اور پن اپاہج تو ديں تعليم کی بچانے سے چوٹ اور حادثات انہيں اور رکهيں بنائے محفوظ

 کے پکانے کهانا آگ، کو بچوں۔ ہے جاسکتا روکا کو چوڻوں گہری کئی والی بننے سبب کا
۔ چاہيے رکهنا دور سے سامانوں کے بجلی اور ماچس ليمپ، چولہے،

 
 چهوڻے والے کرنے ريکه ديکه اور اگروالدين ہے جاسکتا روکا کو چوڻوں سنجيده کئی  ۔۱

۔ رکهيں بنائے محفوظ ماحول کا ان اور رکهيں نگاه چوکنی پر بچوں
 

 کے اس يا سڑک انہيں۔ ہے ہوتا خطرناک ہونا نزديک کے ان يا سڑکوں کو بچوں چهوڻے ۔ ۲
 ہميشہ ساته کے ان وقت کرتے پار کے اس يا پر سڑک اور۔ چاہيے دينا کهيلنے نہيں نزديک

 پہننا ہلمٹ انہيں وقت کرتے سواری کا سائيکل موڻر يا سائيکل۔ چاہيے ہونا آدمی بڑا کوئی
 سے طريقہ محفوظ مطابق کے عمر کی ان اسے وقت جاتے لے سے گاڑی اور چاہيے
۔ چاہيے بڻهانا

 
 باته کہ تک يہاں ہےں سکتے ڈوب ميں پانی کم بہت اور ميں وقت کم بهی سے منٹ دو بچے ۔ ۳

۔ چاہيے چهوڑنا نہيں اکيلے پاس آس کے اس يا ميں پانی انہيں بهی ميں ڻب
 

 دور سے تاروں کهلے کے اوربجلی غذا رقيق ،گرم چولہے کے پکانے ،کهانا آگ کو بچوں ۔ ٤
۔ ہے جاسکتا بچايا سے جلنے کر رکه

 
 چهوڻے۔ ہيں لگتی سے وجہ کی گرنے پر طور خاص چوڻيں تر زياده کو بچوں چهوڻے  ۔۵

 سونے اور اورکهيلنے کهڑکيوں چهتوں، بالکينوں، سيڑهيوں،۔ ہيں چاہتے چڑهنا اوپر بچے
 جاسکتے بنائے محفوظ کر لگا کو گهيروں روک کی چهڑوں کهڑے سيدهے کو جگہوں کی

۔ جاسکے بچايا سے گرنے کو بچوں تاکہ ہےں
 

 ان۔ ہيں سکتے پہنچا چوٹ سنجيده کانچ ڻوڻے اور چيزيں پانکيلی دهادار قينچی، چاقو، ۔ ٦
 کا گهڻنے دم سے جس بيگ پلاسڻک۔ چاہيے رکهنا دور سے پہنچ کی بچوں کو چيزوں
۔ چاہيے دوررکهنا سے پہنچ کی بچوں ہے، ہوتا خطره

 
 اور کهاد رقيق تيزاب چيزوں، والی اڑانے رنگ دواؤں، مار کيڑے چيزيں، زہريلی دواؤں، ۔ ۷

 رکهنا دور سے پہنچ اور نظر کی بچوں سے طريقے محفوظ کو ايندهن جيسے کاتيل مڻی
۔ چاہيے

 



 کےلئے بچاؤ سے پهنسنے ميں گلے۔ ہيں ليتے ڈال ميں منہ اپنے کو چيزوں بچے چهوڻے  ۔۸
 کے بچوں۔ چاہيے رکهنی دور سے بچوں چيزيں چهوڻی جيسی بڻن) بولٹ نٹ (پينج سکے،
 اور چبانے تاکہ چاہيے کردينا کاٹ ميں ڻکروں چهوڻے چهوڻے کو چيزوں کی کهانے
۔ ہوسکے آسانی ميں نگلنے



 عمل اورردّ  تيارياں: ايمرجنسی
 

۔ چاہيے کرنی ضرور تياری کی نمڻنے سے حالات ايمرجنسی کو اورانجمنوں خاندانوں
 کا عورتوں اور بچوں پہلے سے سب ميں حالت کی آفات قدرتی يا امراض مہلک فساد، مصيبتوں،

 اور دوده کا ماں غذا، پوری سہولتيں، کی صحت ضروری ميں اس۔ چاہيے جانا رکها دهيان ہی
 اسکولوں معقول اور محفوظ کو بچوں۔ ہيں شامل بهی حفاظت سے اوراستحصال ،بداخلاقی تشدد

 اور ڻهاک ڻهيک کچه سب نہيں جوا۔ چاہيے ملنے مواقع کے پڑهنے اور کهيلنے ميں اورجگہوں
 ديکه کی بچوں ذريعہ کے افراد دوسرے کے اورخاندان والدين۔ دلائے احساس کا ہونے يکسو
 ۔ کريں محسوس محفوظ کو خود وه کہ تا۔ چاہيے جانی کی بهال

 
 ايمرجنسی۔ ہيں حاصل حقوق جيسے ايمرجنسی غير کو بچوں سبهی ميں حالات ايمرجنسی  ۔۱

۔ ہے سچ يہی ہو نہ کيوں بيماری مہلک يا آفت، فساد، کوئی چاہے
 

 والی ہونے ميں انجمنوں اور اسکول گهر، کو انجمنوں اور خاندان لڑکيوں، لڑکے  ۔۲
 اور چاہيے کرلينی بندی منصوبہ سے پہلے لئے کے نمڻنے ميں حالت جيسی ايمرجنسی

۔ چاہيے رہنا تيار لئے کے اڻهانے قدم آسان
 

 مسائل پيچيده والے ہنے کو بچوں اورنوزائيده پرورش خراب ،مليريا، نمونيہ ڈائريہ، خسره ۔ ۳
  ۔ميں ايمرجنسی کر خاص۔ ہيں ہوتے سبب خاص کا موت کی بچوں

 
 ايمرجنسی ايک شدت اپنی ميں کمی کی عمل رد معقول خود بذات آفات بيماری مہلک کوئی ۔ ٤

۔ ہے کرسکتی پيدا صورت جيسی
 

 مائيں شکار کی پرورش خراب کہ تک يہاں مائيں، ميں ماحول ے بهر تناؤ کے ايمرجنسی ۔ ۵
۔ ہيں پلاسکتی دوده کو بچہ اپنے بهی
 

 ان۔ ہے حاصل حق کا جانے بچائے سے تشدد والے ہونے دوران کے ايمرجنسی کو بچوں  ۔٦
 ذمہ کی خاندانوں اور انجمنيں تنظيموں، الاقوامی بين کميڻياں، شہری سرکار، حفاظت کی

۔ ہے داری
 

 والے کرنے بهال ديکه کی ان اور والدين کے ان خيال کا بچوں کہ ہے بہتر پريہی طور عام ۔ ۷
 اسے ہوتو گيا بچهڑ بچہ اگر۔ ہے سمجهتا محفوظ زياده کو آپ بچہ سے اس کيونکہ کريں ہی
 سب کی اس ہی ميں اس اگر۔ چاہيے کرنی کوشش ممکن ہر کی ملانے سے خاندان کے اس

  ۔ہے بهلائی بڑی سے
 



 خوف ميں بچوں سے کيوجہ اورتناؤ نقصان والے ہونے سے لڑائی کی ہتهياروں اور آفات ۔ ۸
 کی پيار اور دهيان خاص کو بچوں تو ہے ہوتی پيدا حالت اگرايسی۔ ہے ہوتا پيدا غصہ اور

 حالت جيسی پہلے اور دينے ماحول محفوظ اتنا ہو ممکن جنتا انہيں۔ ہے ہوتی ضرورت
 فيصلوں متعلق سے نمڻنے سے ايمرجنسی۔ چاہيے رکهنا جاری مدد ميں کرنے پيدا دوباره

 جاسکتے دئيے مواقع کے لينے حصہ سے حساب کے عمر کی ان انہيں ميں عمل ردّ  اور
۔ ہيں
 

 جانے ميں اسکول معقول اور محفوظ ايک۔ ہے حق کا تعليم کو بچوں بهی ميں ايمرجنسی ۔ ۹
 مدد ميں ہونے باہر سے اورچوڻوں ميں ہونے مضبوط جذبہ کا حالت عام ميں بچوں سے
۔ ہے ملتی

 
 آجانے تلے پاؤں چهونے،۔ ہيں ہوسکتے خطرناک کافی بم پهڻے اوربغير سرنگ بارودی ۔ ۱۰

 يا ہيں جاسکتی بهی جانيں کی لوگوں کئی اور ہيں سکتے پهٹ يہ پر جانے چهيڑے يا سے
 ہی ميں جگہوں اعلان محفوظ صرف کو خاندانوں کے ان اور بچوں۔ ہيں ہوسکتے اپاہج وه

۔ چاہيے بچنا اشياءسے اورنامعلوم چاہيے رہنا
 


